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ú∫yqÁ uåÆ™Áƒu¬

1. ßÁ∫oyÆ ÃÊTyo üÃÁ∫Nˇ ™Êg¬ ˚Á∫Á \Ï¬ÁF| EÁ{∫ utÃÊ§∫ Få tÁz ÃfiÁÊz™ı ÃÊTyo

Nˇy ú∫yqÁLÂ EÁÆÁzu\o Nˇy \Áoy “{ @

\Ï¬ÁF| Ãfi Nž  u¬L 20 \Óå oNˇ EÁƒztå úfi ß∫z \Á ÃNˇoz “{ @ 30 \Óå oNˇ

uƒ¬Ê§ ∆Ï¡Nˇ Nž  ÃÁs EÁƒztå úfi ß∫z \Á ÃNˇoz “{ @utÃÊ§∫ Ãfi Nž  u¬L 20 åƒÊ§∫

oNˇ EÁƒztå úfi ß∫z \Á ÃNˇoz “{ @30 åƒÊ§∫ oNˇ  uƒ¬Ê§ ∆Ï¡Nˇ Nž  ÃÁs EÁƒztå

úfi ß∫z \Á ÃNˇoz “{ @

2. ú∫yqÁ Nı̌ ¸ú∫ 20 ú∫yqÁsy| “Áz oÁz “y ú∫yqNˇ ßz\z \Á ÃNˇoz “{ @

ET∫ 20 Ãzz Nˇ™ ú∫yqÁsy| “Áz oÁz 20 ú∫yqÁus|ÆÁıNˇÁ üÁ∫ÊußNˇ NˇÁ ú∫yqÁ ∆Ï¡Nˇ

ß∫åz ú∫ ú∫yqNˇ ßz\z \Á ÃNˇoz “{ @ ú∫yqNˇÁzÊNž  uåƒÁÃ EÁ{∫ ßÁz\å Nˇy √ÆƒÀsÁ

Nı̌ ¸YÁ¬Nˇ Nˇ∫ıTz @

3. ™Ü™™Á üs™ ú∫yqÁ Nž  EÁƒztå úfi Nž  ÃÁs uúZ¬z ú∫yqÁ Nž   ú¿™ÁmúfiNˇy üuou¬uú

ßz\åÁ EuåƒÁÆ| “{ @ ™ÜÆ™Á üs™ Ãz Ãßy ú∫yqÁEÁı™ı Ãu©™u¬o “Ázåz Nž  u¬L tÁz

ú∫yqÁEÁÊz™ı Nˇ™ Ãz Nˇ™ 1 ÃÁ¬ NˇÁ Eƒáy EuåƒÁÆ| “{ @

4. ™ÜÆ™Á üs™ ú∫yqÁÃz TÁÆå Nˇy ú∫yqÁ oÁåúÓ∫z Nž  ÃÁs ¬y \ÁLTy @ “Á™Áz|uåÆ™

Nˇy ÃÊTo ÀƒyNw̌ o å“yÊ “{ @ ™ÜÆ™Á üs™ Ãz o§¬Á uƒ ÆNˇy ú∫yqÁLÂ åT™z Nž  ÃÁs

“ÁzTy @

5. ú∫yqÁEÁÊz ™ı uN¿̌ ÆÁn™Nˇ LƒÊ u¬uQo tÁzåÁı uƒßÁTÁı ™ı uåÆ™ÁåÏÃÁ∫ Gym| “ÁzåÁ

EÁƒ≈ÆNˇ “{ @

ET∫ uƒ˘Ásy| u¬uQo EsƒÁ uN¿̌ ÆÁn™Nˇ Få™ı Ãz uNˇÃy LNˇ ™zÊ EåÏym| “{ oÁz üÁ∫ÊußNˇ

Ãz ™ÜÆ™Á úÓm| oNˇ tÁzåÁı ú∫yqÁLÂ u¢ˇ∫Ãz tzåy “ÁzTy @ uƒ∆Á∫t üs™ EÁ{∫ úÓm| ú∫yqÁ

™ı ET∫ Gym| ÛEy u¬uQo EsƒÁ uN¿̌ ÆÁn™Nˇ ú∫yqÁ™ı 50% Ãz \ÁtÁ EÊNˇ üÁõo “{

o§ uƒ˘Ásy| ET¬z Ãfi ™Êz NˇÁz uÃ¢|̌  EåÏym| uƒ Æ Nˇy ú∫yqÁ tzåy “ÁzTy @ FÃNž  ÃÁs

Nı̌ ¸YÁ¬Nˇ NˇÁ EåÏrÁ úfi osÁ EÁáÁ ú∫yqÁ ∆Ï¡Nˇ u¬ÆÁ \ÁLTÁ @ EãÆsÁ 1 ÃÁ¬

§Át ú∫yqÁLÂ u¢ˇ∫Ãz ¬y \ÁLTy @

6. ET∫ uƒ˘Ásy| TÁÆå uƒ∆Á∫t “{ EÁ{∫ Àƒ∫ƒÁ˘ Nˇy ú∫yqÁ tzåÁ YÁ“z oÁz Ãyáz

uƒ∆Á∫t üs™ ú∫yqÁ™ı Ãv©™u¬o “Áz ÃNˇoÁ “{ @ EÁ{∫ ET∫ Àƒ∫ƒÁ˘™ı uƒ∆Á∫t “{

EÁ{∫ TÁÆå uƒ∆Á∫t Nˇ∫åÁ YÁ“z oÁz uƒ∆Á∫t ú¿s™ Ãz ú∫yqÁ ™ı Ãu©™u¬o “Áz ÃNˇoÁ

“z{ @

7. §y. L (ÃÊTyo) uƒ˘Ásy| NˇÁz uƒ∆Á∫t üs™ Ãz ú∫yqÁ tzåÁ EÁƒ≈ÆNˇ “{ @

8. Nˇ¬ÁNˇÁ∫ EsƒÁ ÃÊTyorÁı Nž  Ãyáz uƒ∆Á∫t üs™ ú∫yqÁ™ı Ãu©™u¬o “Ázåz N ž u¬L

 EåÏ™uo Nž ƒ¬ uå©™u¬uQo ∆oÁ|ıú∫ ty \Á ÃNˇoy “{ @

1) EÁNˇÁ∆ƒÁmy / tÓ∫t∆|å Nˇy B + T¿zg

2) u¬uQo LƒÊ uN¿̌ ÆÁn™Nˇ ú∫yqÁ Nž ƒ¬ TÁÊáƒ| ™“Áuƒ˘Á¬Æ, úÏmz ™ı ¬y \ÁLTy @

9. åwnÆ Nˇy ú∫yqÁLÂ Nž ƒ¬ TÁÊáƒ| ™“Áuƒ˘Á¬Æ, úÏmz ™ı ¬y \ÁÆzTy @

����
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üÁ∫ÊußNˇ ú∫yqÁ - TÁÆå - ƒÁtå

        úÓmÁ˙Nˇ - 50     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 40        ™Á{uQNˇ - 10

FÃ ú∫yqÁ ™ı Àƒ∫ EÁ{∫ oÁ¬Ãz úu∫uYo “ÁzåÁ osÁ GÃNˇÁ uN¿̌ ÆÁn™Nˇ ÃÊTyo ™ı ÃÁáÁ∫m
üÆÁzT Nˇ∫åÁ uƒ˘Ásy| Ãz Eúzuqo “{@

Àƒ∫rÁå - ∆ÏÚ Àƒ∫ Ã∫¬ Ã™ÏtÁÆ ™ı TÁåÁ@ Àƒ∫ E¬ÊNˇÁ∫Áı Ãz üÁ∫ÊußNˇ úu∫YÆ@
úÁÂY Àƒ∫ E¬ÊNˇÁ∫ EÁåÁ EÁƒ≈ÆNˇ “{@ 4 Àƒ∫ÁıNž  E¬ÊNˇÁ∫ GtÁ.
ÃÁ∫zT™, ∫zT™ú.... / ÃÁT∫zÃÁ, ∫z™T∫z,...@

∫ÁTrÁå - uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı™ı LNˇ Tyo EÁ{∫ uNˇã“y 2 ∫ÁTÁı™ı LNˇ ¬qmTyo

1. ßÓúÁ¬y, 2. tÏTÁ|, 3. Q™Á\, 4. Nˇ¡ÆÁm

5. uß™ú¬ÁÃ, 6. NˇÁ¢ˇy, 7. tzÃ, 8. §ÁTz»y

Få ∫ÁTÁıNž  EÁ∫Áz“-Eƒ∫Áz“ TÁåÁ-§\ÁåÁ osÁ TÁL “ÏL Ã∫¬ Àƒ∫
Ã™ÏtÁÆ ˚Á∫Á ú“YÁååÁ@

oÁ¬rÁå - u‡ÁoÁ¬ EÁ{∫ ^úoÁ¬ NˇÁ rÁå EÁ{∫ “ÁsÃz oÁ¬ úNˇgåÁ@

™Á{uQNˇ - úÁe∞N¿̌ ™ Nž  ∫ÁTÁı NˇÁ ƒm|å (Àƒ∫, ƒÁty, ÃÊƒÁty, Ã™Æ, EÁ∫Áz“,
Eƒ∫Áz“, EÁut@)

uå©åu¬uQo ∆£tÁıNˇy ÃÊuqõo úu∫ßÁ ÁLÂ :-

ÃÊTyo, EÁ∫Áz“, Eƒ∫Áz“, ƒÁty, ÃÊƒÁty, oÁ¬, Ã™, NˇÁ¬, ™Á‡ÁÁ, eÁzNˇÁ

(bÁpy), Àƒ∫

����

üƒzu∆NˇÁ-üs™ ƒ | - TÁÆå - ƒÁtå

úÓmÁ˙Nˇ - 100       uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 75        ™Á{uQNˇ - 25

üÁ∫ÊußNˇ NˇÁ úÓ∫Á E•ÆÁÃ, ÃÁs™ı

Àƒ∫rÁå - ÃÁo ∆ÏÚ Àƒ∫ÁıNˇÁ TÁåÁ, §\ÁåÁ, ú“YÁååÁ@ ∆ÏÚ Àƒ∫ÁıNž  ÃÁo Ã∫¬
<E¬ÊNˇÁ∫ uƒ¬Êu§o EÁ{∫ ™ÜÆ ¬Æ™ı TÁåÁ-§\ÁåÁ@ 6 Àƒ∫ÁıNž  E¬ÊNˇÁ∫
\{Ãz ÃÁ∫zÃÁ∫zT™, ∫zT∫zT™ú.../ÃÁ∫zÃÁT∫zÃÁ, ∫zT∫z™T∫z... tÁz ÆÁ oyå
Àƒ∫ ¬TÁåz EÁ{∫ ú“YÁååz Nˇy q™oÁ@

∫ÁTrÁå - üÁ∫ÊußNˇ Nˇy ∫ÁTÁı™z Ãz uNˇã“y 4 ∫ÁTÁı™ı EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå EÁ{∫ oÁå
Ãu“o 5 u™åb oNˇ TÁåzNˇy ÆÁ §\Áåz Nˇy o{ÆÁ∫y@ Ã∫¬ EÁ¬ÁúÁı Ãz
∫ÁT ú“YÁååÁ@ EãÆ 4 ∫ÁTÁıNž  EÁ∫Áz“, Eƒ∫Áz“, ÀsÁF|, EÊo∫Á NˇÁ
rÁå EÁƒ≈ÆNˇ.

oÁ¬rÁå - u‡ÁoÁ¬, ^úoÁ¬, tÁt∫Á, Nž “∫ƒÁ, “ÁoÃz oÁ¬ úN ‰̌gNˇ∫ utQÁåÁ@

™Á{uQNˇ - úÁe∞N¿̌ ™ Nž  ∫ÁTÁıNˇÁ ∆ÁÕÁyÆ rÁå@

Àƒ∫, EÁ∫Áz“, Eƒ∫Áz“, \Áoy, ƒÁty, ÃÊƒÁty, ƒu\|o Àƒ∫, úNˇg EÁut
NˇÁ uƒƒ∫m@

uå©åu¬uQo ∆£tÁıNˇy ÃÊuqõo úu∫ßÁ ÁLÂ :-

EÁ∫Áz“, Eƒ∫Áz“, ÃÊTyo, ƒÁty, ÃÊƒÁty, oÁ¬, Ã™, ™Á‡ÁÁ, NˇÁ¬ (QÁ¬y),
eÁzNˇÁ (bÁpy), QÊg (uƒßÁT), ∆ÏÚ Àƒ∫, NˇÁz™¬ Àƒ∫, oyƒ¿ Àƒ∫, åÁt,
ÃõoNˇ, ™ÏPÆ EÊT, EÁ¬Áú, oÁå, ¬qmTyo, Üƒåy, ™z¬, E¬ÊNˇÁ∫,
ú¬bÁ, ∫ÁT, Àƒ∫™Áu¬NˇÁ (Ã∫T™Tyo)

ZÁzbÁ PÆÁ¬, ÀsÁÆy, EÊo∫Á, ¬Æ (uƒ¬Êu§o, ™ÜÆ, Ï̧o), ezNˇÁ, ƒu\|o
Àƒ∫, EÁƒo|å@

����
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üƒzu∆NˇÁ úÓm| - TÁÆå - ƒÁtå

úÓmÁ˙Nˇ - 150 uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100 u¬uQo - 50

Àƒ∫rÁå - ∆ÏÚ Àƒ∫Áı Nž  TÁåz §\Áåz osÁ ú“YÁååz ™ı uåúÏmoÁ@ uƒNw̌ o Àƒ∫ÁıNˇÁ rÁå
YÁ∫ ∆ÏÚ Àƒ∫ÁıNž  Ã™Ó“ osÁ oyå Àƒ∫Áı Nž  Ã™Ó“ NˇÁz (u\Ã™ı LNˇ ÆÁ tÁz
Àƒ∫ uƒNw̌ o “Áz) TÁåÁ §\ÁåÁ osÁ ú“YÁååÁ@ EÁe Àƒ∫ÁıNž  E¬ÊNˇÁ∫ \{Ãz
ÃÁ∫zT∫z ÃÁ∫zT™, ∫zT™T ∫zT™ú.../ÃÁ∫zT∫z ÃÁT∫zÃÁ, ∫zT™T ∫z™T∫z...

∫ÁTrÁå - üs™ ƒ | Nž  ∫ÁTÁı Nˇy úÏå∫Áƒw‹Áy Nž  ÃÁs FÃ ƒ | uå©åu¬uQo 10 ∫ÁT ÃyQåz “{@

1) u§“ÁT 2) Nž tÁ∫ 3) ÃÁ∫ÊT 4) áÁåy 5) uo¬NˇNˇÁ™Ázt
6) ß{∫ƒ 7) uo¬ÊT 8) uú¬Ï 9) úbtyú 10) E¡“{ÆÁ u§¬Áƒ¬
Få ∫ÁTÁı™ı EÁ∫Áz“, Eƒ∫Áz“, üÁ∫ÊußNˇ EÁ¬Áú-oÁå, §Áz¬oÁå osÁ LNˇ LNˇ
™ÜÆ ¬Æ NˇÁ PÆÁ¬ To ÃyQåy “{@ Få ∫ÁTÁı ™ı Ãz uNˇã“y 5 ∫ÁTÁı ™ı ™ÜÆ
¬Æ Nž  PÆÁ¬ To EÁ¬Áú-oÁå, §Áz¬oÁå Ãu“o 8 u™åb oNˇ TÁåz-§\Áåz Nˇy
o{ÆÁ∫y@ Få tÃ ∫ÁTÁı ™ı Ãz uNˇã“y oyå ∫ÁTÁı ™ı ¬qm Tyo, LNˇ ß\å EÁ{∫
LNˇ åÁb∞ Tyo uƒ˘Áus|ÆÁı Ãz oÁåúÓ∫z ú∫ TÁåz NˇÁ EXZÁ E•ÆÁÃ Eúzuqo “{@
TÁÆz “ÏL EÁ¬ÁúÁı ˚Á∫Á ∫ÁT ú“YÁååz Nˇy q™oÁ@ ú“¬z uÃQz “ÏL Ãßy oÁ¬
EÁ{∫ FÃ ƒ | Nž  Ï̧o LNˇoÁ¬, ªúNˇ “ÁsÃz úNˇgNˇ∫ GÃNž  §Áz¬ §Áz¬åÁ@

üƒzu∆NˇÁ úÓm| - u¬uQo
1. ú“¬z ƒ | NˇÁ úÓ∫Á E•ÆÁÃ@
2. EÊ∆, ãÆÁÃ, ƒN¿̌ Àƒ∫, tÏ§|¬ Lƒ™‚ NˇmÀƒ∫, ¬Áz™, EåÏ¬Áz™, uƒ¬Áz™, üuo¬Áz™,

EåÏƒÁty, uƒƒÁty, EÁ¬Áú, oÁå, §Áz¬oÁå, E¬ÊNˇÁ∫ EÁut úÁu∫ßÁu Nˇ ÃÊrÁEÁı
Nˇy \ÁåNˇÁ∫y@ TÁå uN¿̌ ÆÁ EsƒÁ ƒm|, ÀsÁÆy, EÁ∫Áz“y, Eƒ∫Áz“y, ÃÊYÁ∫y, Üƒåy,
åÁt, »Ïoy, \åNˇ ∫ÁT, \ãÆ ∫ÁT, Tyo Nž  EƒÆƒ (ÀsÁÆy, EÊo∫Á, ÃÊYÁ∫y,
EßÁzT) ™Îg, T™Nˇ

3. ∆ÏÚ, ZÁÆÁ¬Tnƒ, u™», ÃÊNˇym| EÁut ∫ÁT \ÁuoÆÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y@
4. ∫ÁT Nˇy ∫YåÁ Nž  uåÆ™@
5. uúZ¬z 8 ∫ÁT EÁ{∫ åÆz 10 ∫ÁTÁıNˇy Ã∆ÁÕÁ ÃÊúÓm| \ÁåNˇÁ∫y@
6. Eúåz úÁe∞N¿̌ ™Nž  oÁ¬ EÁ{∫ úÁe∞N¿̌ ™Nž  u§“ÁT, áÁåy, ß{∫ƒ, u§¬Áƒ¬, uo¬ÊT

Få ∫ÁTÁıNž  ZÁzbz PÆÁ¬ úÊ. uƒ…mÏ utTÊ§∫ ú¬ÏÀNˇ∫ EsƒÁ úÊ. ßÁoQÊgz Àƒ∫u¬úy
™ı u¬QåzNˇÁ E•ÆÁÃ@

7. úÊ. uƒ…mÏ utTÊ§∫ ú¬ÏÀNˇ∫\y NˇÁ ÃÊuqõo Yu∫‡Á@

™ÜÆ™Á-üs™ - TÁÆå - ƒÁtå
úÓmÁ˙Nˇ - 200     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100       u¬uQo - 100

ÃÓYåÁ - FÃ ƒ | Nˇy osÁ EÁTz Nˇy Ãßy ú∫yqÁEÁı Nž  TÁÆå ú∫yqÁus|ÆÁı Nž  ÃÁs
“Á™Áz|uåÆ™ Nˇy ÃÊTo ÀƒyNˇÁÆ| å“Î “{@

1. uƒNw̌ o EÁ{∫ ∆ÏÚ Àƒ∫Áı NˇÁz Ã™ÏuYo ú“YÁååÁ@

2. uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı ™ı LNˇ uƒ¬Êu§o osÁ LNˇ Ï̧o PÆÁ¬@ FÃ ƒ | ™ÏPÆ ªú Ãz
Eúåz ™å Ãz uƒÀoÁ∫ Nˇ∫oz “ÏL ™ÏQ‰gÁ úN ‰̌gåz NˇÁ E•ÆÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@ Få
YÁ∫ ∫ÁTÁı™zÃz tÁz ∫ÁTÁı NˇÁz 12 u™åb oNˇ EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå, oÁåÃu“o üÀoÏo
Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “{@

1. Nˇ¡ÆÁm, 2. §ÁTz»y,   3. ß{∫ƒ,    4. u§“ÁT

3. uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı ™ı ™ÜÆ¬Æ Nˇy §Êut∆ EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå, oÁå Ãu“o TÁåz-§\Áåz
Nˇy q™oÁ (10 u™uåb oNˇ)@

1. “™y∫, 2. EÁÃÁƒ∫y, 3. ∆ÊNˇ∫Á, 4. ™Á¬NÊ̌ Ã, 5. ™ÁÊg, 6. tzÃNˇÁ∫

4. FÃ ƒ |Nž  ∫ÁTÁı ™ı tÁz áwútz-LNˇúb-tÏõúb@ FÃ ƒ |Nž  ∫ÁTÁı ™ı tÁz o∫Áåz, ß\å,
ßuMoTyo ÆÁ åÁb∞ÃÊTyo ™z Ãz LNˇ üNˇÁ∫ osÁ Ï̧o LNˇoÁ¬ ™ı §Êut∆@

5. ∫ÁT ú“YÁååz ™ı uåúÏmoÁ

oÁ¬ rÁå -

uúZ¬z ƒ | Nž  Ãßy oÁ¬ EÁ{∫ FÃ ƒ | YÁ{oÁ¬,

LNˇoÁ¬ “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫ §Áz¬åÁ osÁ FåNˇy tÏTÏå Nˇ∫åÁ@

™ÜÆ™Á üs™ : u¬uQo
1. ÃyQz “ÏL Ãßy ∫ÁTÁıNˇy oÏ¬åÁn™Nˇ tw…byÃz úÓ∫y \ÁåNˇÁ∫y@

2. ÃyQz “ÏL Ãßy oÁ¬Áı Nž  §Áz¬ Àƒ∫u¬úy úÚoyÃz u¬QåÁ osÁ GåNˇy tÏTÏå
u¬uú§Ú Nˇ∫åÁ @

3. áwút, á™Á∫, uƒ¬Êu§o PÆÁ¬, ZÁzbÁ PÆÁ¬, ß\å EÁut Tyo üNˇÁ∫ÁıNˇÁ oÁu‹ƒNˇ rÁå@

4. ¬ÁzNˇTyo, ßÁƒTyo, EÁ{∫ uY‡Áúb Tyo EÁut Nž  §Á∫z ™ı ÃÁ™ÁãÆ rÁå@

5.  g‚\-™ÜÆ™ osÁ  g‚\-úÊY™ ßÁƒNˇÁ Es| EÁ{∫ ƒÁty ÃÊƒÁty Nž  ÃÊ§Êá™ı uåÆ™@

6. ÃyQz “ÏL ∫ÁTÁı Ãz Ï̧o Yy\ Nˇy Àƒ∫u¬úy u¬QåÁ@

7. G‹Á∫ u“ÊtÏÀsÁåy EÁ{∫ tuqm u“ÊtÏÀsÁåy ÃÊTyo úÚoyNˇÁ ÃÊuqõo úu∫YÆ@
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8. åÁtNˇy GXYåyYoÁ, åÁtNˇy \Áoy, åÁt Nž  TÏm@

9. VÃyb, \™\™Á, ™ÏNˇy| NˇÁ úÁu∫ßÁu Nˇ Es|@

10.úÊugo uƒ. åÁ. ßÁoQÊgz osÁ úÊ. uƒ…mÏ utTÊ§∫ ú¬ÏÀNˇ∫ Nˇy ÃÊuqõo \yƒåy EÁ{∫
GåNˇy Àƒ∫u¬uúÆÁı NˇÁ E•ÆÁÃ@

11.á¿Ïút Nˇy tÏTÏå Àƒ∫u¬uú§Ú Nˇ∫åÁ@

����

™ÜÆ™Á-úÓm| - TÁÆå - ƒÁtå

úÓmÁ˙Nˇ - 200        uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100        ∆ÁÕÁ - 100

Àƒ∫rÁå -

1. ∆ÏÚ osÁ uƒNw̌ o Àƒ∫ TÁåz, §\Áåz osÁ ú“YÁååz ™ı uåúÏmoÁ@ oÁåúÏ∫Á u™¬ÁåzNˇÁ
ÃÁ™ÁãÆ rÁå@ TÁÆå-ƒÁtå ™ı uƒußëÁ E¬ÊNˇÁ∫ÁıNˇÁ Ã™ÏuYo üÆÁzT@

2. Àƒ∫u¬úy ú‰jåz EÁ{∫ u¬Qåz NˇÁ E•ÆÁÃ@

3. uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı™ı LNˇ uƒ¬Êu§o osÁ LNˇ Ï̧o PÆÁ¬@ FÃ™ı ™ÏPÆ øú Ãz Eúåz
™å Ãz uƒÀoÁ∫ Nˇ∫oz “ÏL ™ÏQ‰gÁ úN ‰̌gåz NˇÁ E•ÆÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@ Få 5∫ÁTÁzÊı™ı
Ãz 2 ∫ÁTÁıNˇÁz 15 u™åb oNˇ üÀoÏo Nˇ∫åz Nˇy (EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå, oÁåÃu“o) q™oÁ
Eúzuqo “{@

(1) ZÁÆÁåb (2) úÏu∫ÆÁ áåÁ»y (3) ßy™ú¬ÁÃ (4) \Æ\ÆƒÊoy (5) EÁÃÁƒ∫y

4. uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı ™ı ™ÜÆ¬Æ Nˇy §Êut∆ 10 u™åb oNˇ

(EÁ¬Áú-oÁåÃu“o) TÁåz-§\Áåz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “{@

(1) NˇÁ™Ázt (2) NˇÁu¬ÊTgÁ (3) Nž tÁ∫ (4) u“ÊgÁz¬ (5) §“Á∫

5. FÃ ƒ | Nž  ∫ÁTÁı ™ı LNˇ áwút, LNˇ á™Á∫ (tÏTÏå-YÁ{TÏå Nž  ÃÁs) osÁ tÁz o∫Áåz
osÁ LNˇ Ï̧o LNˇoÁ¬ FÃ üNˇÁ∫ úÁÂY EãÆ Tyo üNˇÁ∫ o{ÆÁ∫ Nˇ∫åz “{@

6. Gú∆ÁÕÁyÆ ÃÊTyo Nž  u¬Æz FÃ ƒ | ∫ÁTÁı Nž  åÁbΩ∞ÃÊTyo, ß\å, ßÁƒTyo FÃ™ı Ãz
LNˇ üNˇÁ∫ ™ı LNˇ §Êut∆ TÁåz Nˇy q™oÁ@

oÁ¬rÁå -
ú“¬z oyå ƒ ÁżNž  Ãßy oÁ¬ EÁ{∫ FÃ ƒ | ozƒ∫Á EÁ{∫ ÃÏ∫¢ˇÁMoÁ (ÃÏ¬oÁ¬) FÃ
oÁ¬Nž  §Áz¬, oÁ¬ úÚoyÃz u¬QåÁ EÁ{∫ “ÁsÃz oÁ¬ tzNˇ∫ §Áz¬ §Áz¬åÁ@

™ÜÆ™Á úÓm| - u¬uQo ú∫yqÁ

ú“¬z oyå ƒ ÁżNž  uƒ ÆÁıNˇÁz uƒÀowo øú Ãz tÁz“∫ÁNˇ∫ uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı NˇÁ EÜÆÆå@

1) Gú∫Nž  ∫ÁTÁıNˇy oÏ¬åÁn™Nˇ tw…byÃz úÓ∫y \ÁåNˇÁ∫y EÁ{∫ EÁ¬Áú oÁåÁ@

2) Gú∫Nž  oÁ¬ÁıNˇy QÊg, §Áz¬, Ã™, NˇÁ¬, EÁut Nˇy \ÁåNˇÁ∫y EÁ{∫ ƒz åÁzbz∆å
úÚoyÃz u¬QåÁ@

3) áwút, á™Á∫ PÆÁ¬ EÁty TyoüNˇÁ∫Áı NˇÁ oÁu‹ƒNˇrÁå@

4) úÓƒÁ˙T, G‹Á∫ÁÊT, úÓƒ|∫ÁT, G‹Á∫∫ÁT, ƒm|, QbNˇÁ, ™Ï∫Nˇy, T™Nˇ, EÁÊtÁz¬å EÁ{∫
uTbNˇgy Få úÁu∫ßÁu Nˇ ∆£tÁıNˇy úu∫ßÁ Á@

5) ÃyQz “ÏL ∫ÁTÁı™ı Ãz ZÁzbz EÁ{∫ §‰gz PÆÁ¬NˇÁ åÁzbz∆å u¬QåÁ@

6) úÊ. §ÁpNw̌ …m §ÏƒÁ FY¬Nˇ∫Ê\yNˇ∫ osÁ GÀoÁt E£tÏ¬ Nˇ∫y™ QÁÂ Få TÁÆNˇÁı Nˇy
ÃÊuqõo \yƒåy@

7) ∆ÏÚ, ZÁÆÁ¬Tnƒ, u™», ÃÊNˇym| EÁty ∫ÁT-\ÁuoÆÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y@

8) oÁåÁıNž  üNˇÁ∫ Ã∫¬, NÓ̌ b, u™», ƒN¿̌ .

9) Üƒuå, ÜƒåyNˇy Gnú‹Áy, NÊ̌ úå, EÁÊtÁz¬å ÃÊPÆÁ, åÁt Nˇy HÂYÁF| NˇÁ EÁÊtÁz¬å
ÃÊPÆÁ LƒÊ oÁ∫ Nˇy ¬Ê§ÁF| osÁ oåÁƒ Ãz ÃÊ§Êá@

10) 22 »ÏuoÆÁı NˇÁ Àƒ∫Áı ™ı uƒßÁ\å (üÁYyå osÁ EƒÁ|Yyå ™o Ãz)@ tuqm
ßÁ∫oyÆ osÁ G‹Á∫ ßÁ∫oyÆ ÃÊTyo úÚuoÆÁı Nˇy oÏ¬åÁ Àƒ∫ÀsÁåÁıNˇy tw…byÃz@

11) TÁÆNˇÁı Nž  TÏmtÁz /ƒÁtNˇÁı Nž  TÏmtÁz 

12) uå©åu¬uQo úÁu∫ßÁu Nˇ ∆£tÁı osÁ uƒ ÆÁıNˇÁ E•ÆÁÃ osÁ Àú…byNˇ∫m
(GtÁ“∫mÃu“o) E¡únƒ, §“Ïnƒ, EÁuƒßÁ|ƒ, uo∫ÁzßÁƒ, EåÏ¬Ázú, uƒ¬Áz™, T™Nˇ,
ÃÓo, VÃyb, \™\™Á, ™ÏNˇy|, ZÓb, uYNˇÁ∫y, ^Á¬Á@

13) E§ oNˇ ÃyQz “ÏL ∫ÁTÁı NˇÁz úÓm| uƒƒ∫m osÁ GåNˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ EÜÆÆå@

14) uƒußëÁ ¬ÆNˇÁu∫ÆÁı (tÏTÏå, uoTÏå, osÁ YÁ{TÏå) osÁ ÃyQz “ÏL Tyo/ToÁıNˇÁz
ú¬ÏÀNˇ∫ osÁ ßÁoQÊgz Àƒ∫u¬uúÆÁı ™ı u¬QåÁ@

15) sÁb-úÚoy Nž  TÏmtÁz ÁıNˇy ÃÊuqõo \ÁåNˇÁ∫y@

����
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uƒ∆Á∫t üs™ - TÁÆå - ƒÁtå
úÓmÁ̇Nˇ - 250 uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 150 ∆ÁÕÁ - 100

uN¿̌ ÆÁn™Nˇ -
1) FÃ ƒ | osÁ ET¬z ƒ | ™ı TÁÆå-ƒÁtå ∆{¬y Nž  uƒNˇÁÃ Nˇy tw…byÃz uƒ∆z  üÆnå

Eúzuqo “{@ ∫ÁTÀƒøú, oÁ¬ osÁ TÁÆå- ƒÁtå Nž  uƒÀoÁ∫ Nž  uƒuƒá EÊTÁı
(EÁ¬Áú, oÁå, §Áz¬oÁå EÁut uƒuƒá EÊTÁı) osÁ §Êut∆ NˇÁz EXZy o∫“Ãz
Ã™^Áoz “ÏL TÁÆå- ƒÁtå ∆{¬y NˇÁz ÃÊoÏu¬o LƒÊ üßÁƒ∆Á¬y §åÁåz Nˇy EÁz∫
uƒ˘Ásy| NˇÁ ÜÆÁå EÁNw̌ …b Nˇ∫ÁÆÁ \ÁL@

2) ∫ÁTÁıNˇÁ Eúåz ™åÃz EÁ¬Áú oÁåÁı̊ Á∫Á ÃÏÊt∫oÁÃz uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åÁ osÁ GÃ™ı
E¬ÊNˇÁu∫Nˇ oÁå Nˇy ∫YåÁ Nˇ∫åÁ@ Ã∫¬, ÀsÁÆy, ƒm|ÆÏMo, u¢ˇ∫o, Y™nNˇÁ∫úÓm|
TÁÆå-ƒÁtå ™ı ÀƒÆÊ À¢Ó̌ o| uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ@

∫ÁTrÁå -
E) uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı™ı LNˇ uƒ¬Êu§o PÆÁ¬/To osÁ ̧ Ïo PÆÁ¬/To o{ÆÁ∫ Nˇ∫åz “{@

Få Ãßy ∫ÁTÁı NˇÁ Àú…b Àƒøú rÁå osÁ GåNˇÁz Ã™^Nˇ∫ EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå,
oÁåÃu“o 10 u™åb oNˇ uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “{@
1) úÏu∫ÆÁ, 2) u§ßÁÃ, 3) ßÓú, 4) u™ÆÁÂ™¡“Á∫, 5) ™Ï¬oÁåy, 6) t∫§Á∫y
NˇÁågÁ, 7) u§¬Áƒ¬.

EÁ) uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı™ı ™ÜÆ ¬Æ Nˇy §Êut∆/To EÁ¬Áú, §Áz¬oÁå, oÁåÃu“o
15 u™åb oNˇ TÁåz/§\Áåz Nˇy q™oÁ “Ázåy YÁu“L@1. EgÁmÁ, 2. §ÃÊo,
3. TÁ{g ÃÁ∫ÊT, 4. u Ê̂̂ Ázby, 5. \Á{åúÏ∫y.

F) FÃ ƒ | Nž  ∫ÁTÁı ™ı tÁz áwút, tÁz á™Á∫ (tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå Nž  ÃÁs) tÁz o∫Áåz
osÁ LNˇ Yo∫ÊT ÆÁ u‡Áƒb FÃ üNˇÁ∫ ÃÁo EãÆ §Êut∆ o{ÆÁ∫ Nˇ∫åy “{@

F|) Gú∆ÁÕÁyÆ ÃÊTyo Nž  u¬Æz FÃ ƒ | eÏ™∫y, åÁb∞ÃÊTyo, ßÁƒTyo, tÁt∫Á osÁ
EãÆ NˇÁzF| üNˇÁ∫Áı ™ı Ãz NˇÁzF| LNˇ üNˇÁ∫ o{ÆÁ∫ Nˇ∫åÁ “{@

oÁ¬rÁå
ozƒ∫Á, utúYÊty, uo¬ƒÁgÁ (Gú∫ÁNž  ∫ÁTÁı™ı Ãz LNˇ PÆÁ¬ uo¬ƒÁgÁ oÁ¬ ™ı EÁåÁ
EÁƒ≈ÆNˇ “{@)

uƒ∆Á∫t üs™ - u¬uQo
1. Gú∫Nž  ∫ÁTÁı NˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ tw…byÃz úÓ∫Á rÁå@
2. uÃQÁL “ÏL oÁ¬, QÊg ƒT{∫“ \ÁåNˇÁ∫y Ã“ Àƒ∫u¬úy úÚoyÃz u¬QåÁ@

3. Yo∫ÊT, eÏ™∫y, “Áz∫y, bõúÁ, ß\å, E…búty EÁut Tyo üNˇÁ∫Áı NˇÁ oÁu‹ƒNˇ
rÁå@

4. ÜƒåyNž  §Á∫z™ı \ÁåNˇÁ∫y, sÁb EÁ{∫ ∫ÁTúÚoy, ÃÊáyüNˇÁ∆ ∫ÁT EÁ{∫ EÁuƒßÁ|ƒ,
uo∫ÁzßÁƒ FåNˇy \ÁåNˇÁ∫y@

5. uÃQÁL “ÏL §gz EÁ{∫ ZÁzbz PÆÁ¬NˇÁ åÁzbz∆å u¬QåÁ@
6. áwút ÆÁ á™Á∫ Nˇy tÏTÏå Àƒ∫u¬úy úÚoyÃz u¬QåÁ@
7. úÁe∞N¿̌ ™ Nž  Ãßy ∫ÁTÁı NˇÁ uƒÀowo uƒƒzYå osÁ ÃÁztÁ“∫m Ã™oÁ-uƒußëÁoÁ NˇÁ

EÜÆÆå@ u¬uQo Àƒ∫Ã™ÏtÁÆ ™ı ∫ÁT ú“YÁååÁ osÁ GåNˇÁ uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åÁ@
∫ÁT Nž  ™ÏPÆ Àƒ∫Ã™ÏtÁÆÁı, Àƒ∫ ÃÊTuoÆÁı osÁ ÃÓfl™ ßztÁı Ãz úÓm| úu∫YÆ@

8. EÁáÏuåNˇ EÁ¬Áú TÁÆå Nˇy uƒuá, oÁåÁı Nž  uƒuƒá üNˇÁ∫Áı NˇÁ uƒÀowo uƒƒ∫m,
uƒtÁ∫y, ∫ÁT¬qm (EÁáÏuåNˇ EÁ{∫ üÁYyå),
\Áuo-TÁÆå, uƒãÆÁÃ-ÃãÆÁÃ-EúãÆÁÃ, E¡únƒ-§“Ïnƒ, EÁuƒßÁ|ƒ, uo∫ÁzßÁƒ,
TÁÆNˇy-åÁÆNˇy, ¬ÁT-gÁÊb, á™Á∫ EÁut TyoÁı ™ı uƒußëÁ ¬ÆÁı Nž  §ÁÊb Nˇ∫åÁ@

9. Ã∫¬ Ã∫T™ EÁ{∫ áÏå §åÁåz NˇÁ E•ÆÁÃ@
10. uƒuƒá TyoüNˇÁ∫ ü§Êá, YoÏ∫ÊT, u‡Áƒb, “Áz∫y, Nˇ\∫y, Y{oy, áwút, á™Á∫, eÏ™∫y

PÆÁ¬ EÁut Nˇy TÁÆNˇy Nž  §Á∫z ™ı \ÁåNˇÁ∫y osÁ Få Ã§Nˇy Àƒ∫-u¬úy §åÁåz
NˇÁ E•ÆÁÃ@

11. ú¬ÏÀNˇ∫ osÁ ßÁoQÊgz Àƒ∫-u¬úy úÚoy ™ı Àƒ∫u¬úy u¬Qåz ™ı Ã™Áå uåúÏmoÁ@
12. ƒo|™Áå üuÃÚ TÁÆNˇÁı EÁ{∫ ƒÁtNˇÁı Nˇy ∆{u¬ÆÁı Nž  §Á∫z ™ı uƒÀowo EÜÆÆå@
13. úÁe∞N¿̌ ™ Nž  oÁ¬Áı NˇÁz tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå ™ı u¬QåÁ@

uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı NˇÁ rÁå :
14. ∫ÁTÁı Nž  oyå ƒT| (∫z-á NˇÁz™¬, ∫z-á ∆ÏÚ EÁ{∫ T-åy NˇÁz™¬) ∫ÁTÁı NˇÁ Ã™Æ

YN¿̌ @ ∫ÁT-∫ÁuTåy úÚuo osÁ sÁb (™z¬) úÚoy Nˇy \ÁåNˇÁ∫y ÃÊuqõo Fuo“ÁÃ@
 g‚\-úÊY™ osÁ  g‚\-™ÜÆ™ ÃÊƒÁt@ Àƒ∫Áı Nˇy EÁÊtÁz¬å ÃÊPÆÁLÂ uåNˇÁ¬åz Nˇy
uƒuá, \§uNˇ GåNˇy oÁ∫ Nˇy ¬©§ÁFÆÁÂ ty “Áı osÁ EÁÊtÁz¬å ÃÊPÆÁ ty “Ázåz ú∫,
oÁ∫ Nˇy ¬©§ÁF| uåNˇÁ¬åÁ@ ™ÜÆNˇÁ¬yå osÁ EÁáÏuåNˇ úÊugoÁı Nž  Àƒ∫ ÀsÁåÁı Nˇy
oÏ¬åÁ oÁ∫ Nˇy ¬©§ÁF| Nˇy Ã“ÁÆoÁ Ãz@

15. uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı Nzˇ EÁáÁ∫ ú∫ uå§Êá : 1. ÃÊTyo EÁ{∫ ÃÁu“nÆ,
2. ¬ÁzNˇÃÊTyo, 3. ∆ÁÕÁyÆ ÃÊTyo Nž  ƒÁ˘ osÁ GåNˇÁ ƒTy|Nˇ∫m, 4. ÃÊTyo Nˇy
ƒo|™Áå Ã™ÀÆÁLÂ, 5. TÁÆå ÃÊTuo ™ı ƒÁtå NˇÁ ™“‹ƒ osÁ GÃNˇy Ãy™ÁLÂ,
6. ÃÊTyo Nž  uƒNˇÁÃ ™ı åƒyå üÆÁzTÁı NˇÁ ™“‹ƒ (ƒwÊtƒÁtå, ƒwÊtTÁå, u¢ˇ¡™y
ÃÊTyo, úÁ≈YÁnÆ ÃÊTyo NˇÁ EåÏNˇ∫m), 7. ∫ÁT EÁ{∫ ∫Ã
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16. ÃÊTyo ™ı üYu¬o ü™ÏQ V∫ÁåÁı NˇÁ ÃÊuqõo Fuo“ÁÃ@ Àƒ. E¡¬ÁutÆÁ QÁÂ, Àƒ.
GÀoÁt §gz TÏ¬Á™ QÁÂ, Àƒ. úÊ. uƒ. åÁ. úbƒá|å, Àƒ. »y. åÁ. ∫ÁoÁÊ\åNˇ∫, GÀoÁt
E¬y ENˇ§∫ QÁÂ, úÊ. ∫uƒ∆ÊNˇ∫, GÀoÁt uƒ¬ÁÆo QÁÂ FåNž  \yƒå osÁ NˇÁÆ| NˇÁ

úu∫YÆ@

����

uƒ∆Á∫t úÓm| - TÁÆå - ƒÁtå

úÓmÁ̇Nˇ - 250 uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 150 u¬uQo - 100

FÃ ƒ | ÃßÁ ™ı TÁåz §\Áåz NˇÁ E•ÆÁÃ osÁ GÃ™ı uåúÏmoÁ üÁõo Nˇ∫åÁ Eúzuqo
“{@ ∫ÁTÁıNˇÁ ÃÓfl™ úu∫YÆ, ÃÊTyo Nž  uƒußëÁ uƒ ÆÁıú∫ (uN¿̌ ÆÁ EÁ{∫ ∆ÁÕÁ) ™Á{u¬Nˇ
uƒYÁ∫ osÁ GåNˇÁz Ã™^åz osÁ Ã™^Áåz Nˇy ÆÁzSÆoÁ uƒ˘Ásy| ™ı “Ázåy YÁu“L@
MÆÁıuNˇ FÃ ú∫yqÁ™ı Gym| “Ázoz “y uƒ˘Ásy| ÃÊTyoNž  qzfi™ı útÁú|m Nˇ∫åz Nž  ÆÁzSÆ
Ã™^Á \ÁoÁ “{@ TÁÆå ƒÁtå™ı Eúåy üToy “Ázåy YÁu“L@ EúåÁ ƒÁ˘ u™¬Áåz
™ı uåúÏmoÁ@ ÃÊTyo Nˇy uƒußëÁ TÁÆNˇy-üNˇÁ∫Áı Ãz uN¿̌ ÆÁn™Nˇ øú Ãz úu∫YÆ@
áwút Nˇy åÁz™-oÁz™ EÁ{∫ §Áz¬§ÁÊb, eÏ™∫y ™ı §Áz¬ §åÁåÁ, o∫Áåz Nˇy o{ÆÁ∫ oÁåz
osÁ ¬ÆNˇÁ∫y, bõúÁ EÊT Nˇy oÁåz@ LNˇ üNˇÁ∫ FÃ ƒ | Nž  uƒ˘Ásy| NˇÁz ÃÊTyo
\To Nž  “∫ qz‡Á osÁ GÃNž  uƒuƒá EÊTÁı EÁ{∫ øúÁı Ãz úu∫uYo “ÁzåÁ EÁƒ≈ÆNˇ
“{@ u\ÃÃz GÃNˇÁ tw…byNˇÁzå √ÆÁúNˇ §åz EÁ{∫ ƒ“ ÆÁzSÆ u∆qNˇ §å ÃNž @

Àƒ∫rÁå -

E) TÁF|-§\ÁF| “ÏF| EsƒÁ Àƒ∫ u¬úy§Ú uNˇÃy ßy Àƒ∫∫YåÁ NˇÁz EÁn™ÃÁo‚ Nˇ∫åz Nˇy
q™oÁ@ ÃÏåy “ÏF| EsƒÁ ÃyQy “ÏF| ∫YåÁ Nˇy Àƒ∫u¬úy ™Ó¬ øú ™ı osÁ TÁÆNˇy
EÊT ™ı úu∫ƒuo|o øú ™ı Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ@

EÁ) ∫ÁTÁıNˇy üNw̌ oyNˇÁ ÃÓfl™ EÜÆÆå@ Gå™ı ÀƒoÊ‡ÁoÁ Ãz uƒY∫m (EÁ¬Áú, oÁå,
oÁzgz, §Áz¬oÁå Nž  øú ™ı), åÆy Àƒ∫∫YåÁÆı §åÁåÁ (Ã∫T™, Tyo, To, EsƒÁ
ƒwÊtƒÁtå) EÁuƒßÁ|ƒ, uo∫ÁzßÁƒ, T™Nˇ, ™Îg, EÁÊtÁz¬å EÁut NˇÁ uƒÀoÁ∫Ãz
∫ÃÁåÏNÓ̌ ¬ Ã™ÏuYo üÆÁzT Nˇ∫åz NˇÁ E•ÆÁÃ@ §Êut∆ Nž  ƒ\å osÁ Àƒøú NˇÁz
tzQoz “ÏL uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åz Nˇy ÆÁzSÆoÁ@

1) uå©åu¬uQo ∫ÁTÁıNž  uƒ¬Êu§o osÁ Ï̧o PÆÁ¬@ ™ÃyoQÁåy osÁ ∫\ÁQÁåy To
o{ÆÁ∫ Nˇ∫åy “{@ uƒ¬Êu§o PÆÁ¬ uƒuƒá oÁ¬Áı™ı (LNˇoÁ¬, oyåoÁ¬, uo¬ƒÁgÁ,

Ï̂™∫Á) o{ÆÁ∫ uNˇL \ÁL@ Få Ãßy ∫ÁTÁıNˇÁ Àú…b Àƒøú rÁå osÁ GåNˇÁz 20
Ãz 30 u™åb oNˇ TÁåz- §\Áåz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “{@ ƒÁtå Nž  u¬L uƒ¬Êu§o
To ÃÊúÓm| uƒÀoÁ∫ Nž  ÃÁs o{ÆÁ∫ Nˇ∫åy “{@

1. TÁ{g™¡“Á∫, 2. TÁ{gÃÁ∫ÊT, 3. ¬¬o, 4. »y, 5. úÓƒy|, 6. ™Á∫ƒÁ, 7. oÁzgy

2. uå©åu¬uQo ∫ÁTÁı™ı ™ÜÆ¬Æ Nˇy §Êut∆/To 15 u™åb oNˇ EÁ¬Áú-oÁå-oÁzgÁıÃu“o
TÁåz-§\Áåz Nˇy q™oÁ “Ázåy YÁu“L@ ∫ÁTÀƒøú - NˇÁ Àú…b rÁå osÁ uƒÀoÁ∫
Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “{@

1. \ÁzTy, 2. uÃÊtÁz∫Á, 3. NˇÁ¢ˇy, 4. uo¬ÊT, 5. ÃÁz“Ázåy

3. FÃ ƒ | Nž  ∫ÁTÁı ™ı áwút, á™Á∫, EÁg, tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå Nž  ÃÁs tÁz o∫Áåz,
LNˇ u‡Áƒb, FÃ üNˇÁ∫ úÁÂY EãÆ §Êut∆ı o{ÆÁ∫ Nˇ∫åy “{@

4. Gú∆ÁÕÁyÆ ÃÊTyo Nž  u¬Æz FÃ ƒ | eÏ™∫y, åÁb∞ÃÊTyo, tÁt∫Á osÁ onÃ™ EãÆ
NˇÁzF| üNˇÁ∫ (uNˇÃy üÁtzu∆Nˇ ßÁ Á™ı) Få ™ı Ãz NˇÁzF| ßy üNˇÁ∫ o{ÆÁ∫ Nˇ∫åÁ “{@

oÁ¬rÁå -

Eßy oNˇ ÃyQz “ÏL Ãßy oÁ¬Áı NˇÁ ÃÊúÓm| úu∫YÆ osÁ FåNˇÁz “ÁsÃz oÁ¬y tzNˇ∫
§Áz¬åÁ osÁ uƒußëÁ ¬ÆNˇÁu∫ÆÁı ™ı §Áz¬åÁ@

FÃ ƒ | Nž  oÁ¬ - 1. Ï̂™∫Á, 2. EÁgÁ YÁ{oÁ¬, 3. áy™Á-u‡ÁoÁ¬, 4. á™Á∫,
5. ™‹ÁoÁ¬, 6. ÃÓ∫¢ˇÁMoÁ.

uƒ∆Á∫t úÓm| - u¬uQo
1. uúZ¬z Ãßy ƒ ÁżNˇÁ uƒƒ∫m Ãu“o rÁå@

2. Àƒ. úÊ. uƒ…mÏ utTÊ§∫ ú¬ÏÀNˇ∫, Àƒ. úÊ. §ÁpNw̌ …m§ÏƒÁ FY¬Nˇ∫Ê\yNˇ∫, Àƒ. úÊ.
∫Á™Nw̌ …m§ÏƒÁ ƒ ẑ, ÃÊTyo Ã™¿Áb oÁåÃzå, Àƒ. úÊ. EÁıNˇÁ∫åÁs eÁNÓ̌ ∫, SƒÁ¡“z∫ Nž
úÊ. ∆ÊNˇ∫∫Áƒ úÊugo \y, ™Ãyo QÁÂ, ∫\Á QÁÂ EÁutNž  \yƒuåÆÁı NˇÁ ÃÊuqõo
úu∫YÆ@

3. uå§Êá¬zQå : uƒ Æ-PÆÁ¬ TÁÆåNˇy úÚuoÆÁÂ@ ÃÊTyo ™ı NˇÁ√Æ NˇÁ ÀsÁå@
SƒÁu¬Æ∫ EÁ{∫ \ÆúÓ∫ Nˇy TÁåzNˇy úÚuoÆÁıNˇÁ ÃÁ©Æ EÁ{∫ ßzt@ tuqm ßÁ∫o
EÁ{∫ G‹Á∫ ßÁ∫o Nˇy ÃÊTyo úÚoy Nˇy \ÁåNˇÁ∫y@ ∫ÁT-∫ÁuTåy úÚoy@ sÁb
úÚoy LƒÊ ∫ÁTÁÊT úÚoy NˇÁ EÁ¬ÁzYåÁn™Nˇ EÜÆÆå. 22 »ÏuoÆÁıNˇÁ Àƒ∫Áı™ı
uƒßÁ\å (üÁYyå osÁ EƒÁ|Yyå ™oÃz)
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uå©åu¬uQo uƒ ÆÁı NˇÁ ÆsÁzuYo rÁå :

1. uå§tΩá TÁå Nž  üÁYyå üNˇÁ∫, ü§ãá ƒÀoÏ EÁut (áÁoÏ), Euå§Ú, TÁå Nž  üÁYyå
üNˇÁ∫, ∫ÁTÁ¬Áú, øúNˇÁ¬Áú EÁut@

2. ∫ÁTÁı NˇÁ uƒÀowo, oÏ¬åÁn™Nˇ EÁ{∫ ÃÓfl™ ƒm|å, osÁ Gå™ı Àƒ∫uYo EÁ¬Áú EÁ{∫
oÁåı u¬QNˇ∫ Ã™-üÁNw̌ uoNˇ ∫ÁTÁı ™ı Ã™oÁ, uƒußëÁoÁ utQ¬ÁåÁ@

3. uƒußëÁ ∫ÁTÁı ™ı E¡únƒ-§“Ïnƒ, EÁuƒßÁ|ƒ-uo∫ÁzßÁƒ osÁ EãÆ ∫ÁTÁı Nˇy ZÁÆÁ NˇÁ
ƒm|å Nˇ∫oz “ÏL EÁ¬Áú u¬QåÁ@

4. Nˇueå u¬uQo Àƒ∫Ã™Ó“Áı̊ Á∫Á ∫ÁT ú“YÁååÁ@

5. utL “ÏL ∫ÁTÁı ™ı åF| áÏå §\ÁåÁ@

6. oÁ¬Áı Nž  ezNˇÁı NˇÁz Nˇueå ¬ÆNˇÁu∫ÆÁı ™ı u¬QåÁ osÁ §Áz¬åÁ@ (tÏTÏå, uoTÏå,
YÁ{TÏå, gz‰jTÏå, 3 ™ı 2, 3 ™ı 4, 4 ™ı 3)

7. ƒwÊtƒÁtå (EÁNz|̌ Àb~Á) ∫YåÁ Nž  uåÆ™ osÁ üYu¬o ƒÁ˘Áı NˇÁz u™¬Áåz NˇÁ jÊT@

8. ünÆzNˇ ∆{¬y NˇÁ Tyo úÊ. ú¬ÏÀNˇ∫ osÁ úÊ. ßÁoQÊgz\y Nˇy Àƒ∫u¬úy úÚuo ™ı
u¬Qåz Nˇy q™oÁ@

9. »ÏuoÀƒ∫ uƒßÁ\å Nž  Ã©§ãá ™ı ÃÊúÓm| Fuo“ÁÃ NˇÁ Ã™ÏuYo rÁå osÁ GÃNˇÁ oyå
NˇÁ¬Áı ™ı uƒßÁ\å-üÁYyå, ™ÜÆNˇÁ¬yå EÁ{∫ EÁáÏuåNˇ@ Få oyåÁı NˇÁ¬Áı Nž  ™ÏPÆ
T¿Ês osÁ ƒum|o ™oÁı ™ı Ã™oÁ EÁ{∫ uƒußëÁoÁ@ ™ÜÆNˇÁ¬yå, EÁáÏuåNˇ osÁ
úÁ≈YÁnÆ Àƒ∫ÀsÁåÁı Nˇy oÏ¬åÁ@ u“ÊtÏÀsÁåy Àƒ∫ ÃõoNˇ ™ı ™z\∫ ™ÁFå∫ EÁ{∫
Ãz™ybÁzå@ tuqm Nˇy oÁ¬úÚuo Ãz G‹Á∫ Nˇy oÁ¬úÚuoÆÁÂ, T¿Á™ ™ÓXZ|åÁ Ã©§ãáy
rÁå, Nˇ¬Áƒão, úÊugo, ƒÁN‚̌ TzÆNˇÁ∫, QÊgÁ∫ ƒ åÁz“Á∫ EÁut §Áåy, T™Nˇ Nž
üNˇÁ∫@

10. uúZ¬z úÁu∫ßÁu Nˇ ∆£tÁı NˇÁ ÃÏÀú…b rÁå@

11. ÃÊTyo NˇÁ E˘ÆÁƒo‚ ÃÊuqõo Fuo“ÁÃ@

12. oÁåúÓ∫z ™ı GnúëÁ “Ázåz ƒÁ¬z Ã“ÁÆNˇ åÁtÁı NˇÁ ƒm|å, osÁ »Ïuo ÃÊ§Êáy uƒ∆z 
rÁå@

13. ∫ÁT-∫ÁuTåy úÚuo, sÁb-úÚuo LƒÊ ∫ÁTÁÊT-úÚuo NˇÁ EÁ¬ÁzYåÁn™Nˇ EÜÆÆå@

����

E¬ÊNˇÁ∫ üs™ - TÁÆå - ƒÁtå
úÓmÁ˙Nˇ - 500   uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 350       u¬uQo - 150

uƒÀowo EÜÆÆå Nž  ∫ÁT -

1. TÏ\∫y oÁzgy 2. ™Áªu§“ÁT 3. ∆Á™Nˇ¡ÆÁm 4. ú∫\ 5. ∆ÏÚ Nˇ¡ÆÁm
6. ∫Á™Nˇ¬y 7. åÁÆNˇy NˇÁågÁ 8. úÓƒÁ|Nˇ¡ÆÁm 9. tzƒuT∫y u§¬Áƒ¬
10. ∆ÏÚ ÃÁ∫ÊT 11. ÃÓ∫™¡“Á∫

ÃÁáÁ∫m rÁå Nž  u¬Æz uå©åu¬uQo ∫ÁT “{ -

1. ß{∫ƒ-§“Á∫ 2. Nˇ¬Áƒoy 3. EßÁzTy 4. §ÃÊo-§“Á∫ 5. Æ™åy- u§¬Áƒ¬
6. \ÁzT 7. ™zV-™¡“Á∫ 8. ∫ÁTz»y 9. YȨ̂ NÊ̌ Ã 10. “ÊÃÜƒåy

™ÊY-üt∆|å Nž  u¬Æz uƒ˘Ásy| LNˇ ∫ÁT ÃÊúÓm| uƒÀoÁ∫ Nž  ÃÁs osÁ LNˇ eÏ™∫y,
ß\å EsƒÁ ¬u¬o ∆{¬y Nˇy NˇÁzF| ßy ∫YåÁ YÏå ÃNˇoÁ “{@ uƒÀowo EÜÆÆå Nž  ∫ÁTÁı
™ı uƒ¬Êu§o EÁ{∫ ̧ Ïo ∫YåÁ Nž  ÃÁs úÓm| uƒÀoÁ∫ Eúzuqo “{@ FÃNž  E¬ÁƒÁ Få ∫ÁTÁı™ı
∫YåÁ ƒ{uY‡Æ, oÁ¬ ƒ{uY‡Æ EÁut NˇÁ ÜÆÁå ∫QNˇ∫ Euou∫Mo §Êut∆Áı NˇÁ ÃÊNˇ¬å
uƒ˘Ásy| NˇÁz Nˇ∫åÁ YÁu“L@ u\Ã™ı áwút á™Á∫, o∫Áåz, Yo∫ÊT, u‡Áƒb, uƒuƒá oÁ¬Áı
Nˇy §Êut∆ı EÁut NˇÁz Ã™ÏuYo üuouåuánƒ üÁõo “Áz@ TÁÆå ƒÁtå Nˇy uƒußëÁ ∆{u¬ÆÁı
NˇÁz ütu∆|o Nˇ∫åzƒÁ¬y NÏ̌ Z ∫YåÁLÂ ßy ÃÊT¿u“o Nˇ∫åy YÁu“L@

Ãßy üYu¬o oÁ¬Áı Nž  ezNž  uƒußëÁ ¬ÆNˇÁu∫ÆÁı ™ı §Áz¬åz NˇÁ E•ÆÁÃ “ÁzåÁ YÁu“L@
(tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå, gzjTÏå, ÃƒÁTÏå FnÆÁty)

Àƒ∫u¬úy Nˇ∫åz osÁ ú‰jåz ™ı uƒ∆z  ÆÁzSÆoÁ@ oÏ∫ão åF| Àƒ∫∫YåÁ §åÁåz NˇÁ
E•ÆÁÃ@

utÃÊ§∫ 2008 ™z E¬ÊNˇÁ∫ üs™ osÁ u˚oyÆ ƒ | TÁÆå, ƒÁtå Nž  úÁe∞N¿̌ ™
™zÊ ÃÏáÁ∫ “ÁzTÁ @ \Áz utÃÊ§∫ 2009 Ãz NˇÁÆÁ|uãƒo “ÁzTÁ @
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ÃÊTyo E¬ÊNˇÁ∫ - üs™
u¬uQo - 150

1. úÁe∞N¿̌ ™ Nž  (E¬ÊNˇÁ∫ üs™ ƒ |) Ãßy ∫ÁTÁı NˇÁ uƒÀowo uƒƒ∫m@ GåNž  Ã©§ãá
™ı Gú¬£á ™oßztÁı Nˇy YYÁ|@ Ã™üNw̌ uo ∫ÁTÁı NˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ EÜÆÆå@ ∫ÁTÁı Nž
¬qm osÁ ∫ÁTÁı ™ı Àƒ∫¬TÁƒ NˇÁ ™“‹ƒ@

2. §uãt∆ÁıNˇy Àƒ∫u¬úy NˇÁz u¬Qåz Nˇy q™oÁ@

3. ßÁ∫oyÆ ÃÊTyo ™ı Àƒ∫u¬úy úÚuoÆÁı NˇÁ Fuo“ÁÃ osÁ GåNˇy oÏ¬åÁn™Nˇ EÁ¬ÁzYåÁ@

4. ÃÊTyo Nž  uƒußëÁ Tyo üNˇÁ∫ osÁ ƒÁtå ∆{u¬ÆÁı NˇÁ Ã™ÏuYo rÁå@

5. ∫ÁT Nˇy TÁÆNˇy ™ı »ÏuoÆÁı NˇÁ osÁ NˇmÀƒ∫ NˇÁ ™“‹ƒ@

6. Üƒuå Nˇy Gnúu‹Á, ƒ“å, T¿“m EÁ{∫ TÏm@

7. Üƒuå Nˇy Tuo uåNˇÁ¬åz Nˇy uƒuá@

8. Àƒ∫ÁÊo∫, Àƒ∫-ÃÊƒÁt,  g‚\-úÊY™ ßÁƒ Nˇy \ÁåNˇÁ∫y@

9. Àƒ∫ÃõoNˇ NˇÁ uƒNˇÁÃ@

10. oÁåúÏ∫z NˇÁ uÃÚÁão, Ã“ÁÆNˇ åÁt, oÁåúÏ∫Á u™¬Áåz Nˇy uƒuƒá úÚuoÆÁÂ, GåNˇÁ

uƒ≈¬z m@

����

ÃÊTyo E¬ÊNˇÁ∫ úÓm| - TÁÆå - ƒÁtå

      úÓmÁ|ÊNˇ - 500   uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 350          u¬uQo - 150

1. uƒÀowo EÜÆÆå Nž  ∫ÁT - 1) »y 2) TÁ{g - ™¡“Á∫ 3) §“Á∫ 4) ™Á∫ƒÁ
5) TÁz∫Q Nˇ¡ÆÁm 6) Eu“∫ß{∫ƒ 7) åãt 8) uƒ¬ÁÃ QÁåy oÁzgy 9) NˇÁz™¬
u∫ ß EÁÃÁƒ∫y 10) tzÃy 11) ßubÆÁ∫ 12) tzÃNˇÁ∫

2. ÃÁáÁ∫m rÁå Nž  ∫ÁT  - 1) TÁ{∫y (oyƒ¿ ™ÜÆ™) 2) ™á™Át ÃÁ∫ÊT 3) ™áÏƒÊoy
4) ™Á¬TÏÊ\y 5) \ÁzTNÊ̌ Ã 6) QÊ§Áƒoy 7) u§“ÁTgÁ 8) Ã∫¢ˇ∫tÁ u§¬Áƒ¬
9) NÏ̌ NÏ̌ ß u§¬Áƒ¬ 10) \ÆÊo ™¡“Á∫ 11) ∫Á™tÁÃy ™¡“Á∫

3. ™ÊY üt∆|å Nž  u¬L uƒÀowo EÜÆÆå Nž  ∫ÁTÁı™ı Ãz LNˇ ∫ÁT YÏåNˇ∫ uƒ¬Êu§o EÁ{∫
Ï̧o ∫YåÁ Nž  ÃÁs úÓm| uƒÀoÁ∫ Nˇ∫oz ÛL, LNˇ ∫ÁT 30 Ãz 45 u™ oNˇ üÀoÏo

Nˇ∫åÁ “ÁzTÁ @

4. ƒwÊtƒÁtå, ƒwÊtTÁÆå, åwnÆ, åÁb∞ EÁut Nž  u¬L GúÆÏOˇ Àƒ∫-∫YåÁ osÁ Àƒ∫u¬úy
™ı u¬Qåz Nˇy q™oÁ Eúzuqo “z{ @

5. G∫ u“ÊtÏÀsÁåy LƒÊ NˇåÁ|bNˇ ÃÊTyo NˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ EÜÆÆå @
6. ÃÊTyo osÁ EãÆ ¬u¬o Nˇ¬ÁEÁzÊ NˇÁ ú∫Àú∫ ÃÊ§Êá @
7. ÃÊTyo ™ı Àƒ∫ÃÁáåÁ NˇÁ ™“nƒ osÁ EÁƒÁ\ ÃÁáåÁ ∆ÁÀfi NˇÁ EÜÆÆå @

üs™ ü«◊Áúfi
1. úÁe∞N¿̌ ™ Nž  Ãßy ∫ÁTÁıNˇÁ uƒÀowo uƒƒ∫m @osÁ GåNˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ

EÜÆÆå@
2. u“ÊtÏÀsÁåy osÁ NˇåÁ|bNˇ ÃÊTyo NˇÁ oÏ¬åÁn™Nˇ EÜÆÆå @
3. ÃÊTyo Euƒ…NˇÁ∫ Nž  EÁáÏuåNˇ üNˇÁ∫ \{Ãz úÁæÁ|ÃÊTyo, úÁæÁ|NÊ̌ e ÃÊTyo, ƒwÊtƒÁtå,

ƒwÊtTÁÆå, Ã™Ó“TÁå, ÃÊTyuoNˇÁ, uYfiÃÊTyo FåNˇÁ uƒƒ∫m @
4. NˇÁ√Æ∫YåÁ Àƒ∫§tΩá Nˇ∫åÁ @ üÃÊTÁåÏøú GuYo ∫ÁT LƒÊ oÁ¬ ™ı Àƒ∫§tΩá

Nˇ∫åÁ osÁ GÃNˇÁ uƒÀowo EÜÆÆå LƒÊ uƒƒzYå Nˇ∫åÁ @

u˚oyÆ ü«◊Áúfi
1. åƒ∫ÁTuåu™|oy Nž  ÃÊ§Êá ™zÊ EÜÆÆå @
2. V∫ÁåÁ GÃNˇÁ Àƒøú, Lzuo“ÁuÃNˇ \ÁåNˇÁ∫y, V∫ÁåÁı Nž  ü™ÏQ Nˇ¬ÁNˇÁ∫Áı Nˇy

TÁÆNˇy Nˇy Ã™Á¬ÁzYåÁ @
3. u™» ∫ÁT uåu™|oy ÃÊ§Êáy oÁu‹ƒNˇ YYÁ| @
4. EÁƒÁ\ ÃÁáåÁ ∆ÁÀfi osÁ GÃNž  oÊfi NˇÁ EÜÆÆå @
5. ÃÊTyo ÃÁu“nÆ, ÃÊTyo - åÁb∞Nˇ¬Á, ÃÊTyo - åwnÆNˇ¬Á Nž  ÃÊ§Êá™ı uƒƒzYå @
6. ∫ÁT - ∫Ã, ∫ÁT - Ã™Æ Nž  ÃÊ§Êá ™ı EÜÆÆå uå©™u¬uQo úÏÀoNˇÁı Nˇy Ã“ÁÆoÁ

¬z ÃNˇoz “{ @

1. ÃÊTyo ∆ÁÀfi ¬zQNˇ - »y ƒÃÊo ∫Á\ÁzúÁÜÆz
2.  ÃÊTyo ∆ÁÀfi ¬zQNˇ - »y ™“z∆ åÁ∫ÁÆm ÃMÃzåÁ
3. »Ïoy ∆ÁÀfi - »y. §Á. T. EÁY∫zNˇ∫

����
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üÁ∫ÊußNˇ o§¬Á
úÓmÁ˙Nˇ - 50     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 40         ™Á{uQNˇ - 10

1. o§¬z ú∫ §\åzƒÁ¬z üÁsu™Nˇ ÀƒoÊfi ƒmÁÊz| Nž  ƒÁtå NˇÁ Ã™ÏuYo rÁå @

áÁ, áyÊ, oÁ, åÁ uoÊ, NˇoΩ, oÓ, Tz EÁut @

2. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬, ªúNˇ, tÁt∫Á, Nž “∫ƒÁ EÁut oÁ¬ §\Áåz Nˇy q™oÁ @

3. GúÆ|ÏOˇ oÁ¬ “Ás Ãz oÁ¬y, QÁ¬y utQÁNˇ∫ §Áz¬åz Nˇy q™oÁ @

4. uå©åu¬uQo ∆£tÁıNˇy úu∫ßÁ Á :

Ã™, NˇÁ¬, QÊg, ™ÁfiÁ, ¬Æ, bÁpy, EÁƒo|å, ÃÊTyo @

����

üƒzu∆NˇÁ üs™ - o§¬Á
úÓmÁ˙Nˇ - 100        uN¿̌ ÆÁn™Nˇ ' 75        ™Á{uQNˇ- 25

1. uƒ¬Êu§o, ™ÜÆ LƒÊ Ï̧o ¬Æ ú“YÁååzNˇy q™oÁ @

2. oyåoÁ¬, ªúNˇ, ^úoÁ¬, tÁt∫Á, LƒÊ Nž “∫ƒÁ Få oÁ¬ÁıNž  ezNž  osÁ eÁ“ -

tÏTÏå §\Áåz Nˇy q™oÁ @

3. oyåoÁ¬ ™Êz uƒÀoÁ∫ :

uo∫uNˇb, uob, fiNˇ Æz ƒm| osÁ Få §Áz¬ÁzÊÃz ÆÏOˇ NˇÁÆtÁ @

4. uå©åu¬uQo ∆£tÁzÊNˇy úu∫ßÁ Á :-

åÁt, Àƒ∫, ÃÊTyo, bÏN ‰̌gÁ, ™ÏQ‰gÁ @

5. üÁ∫ÊußNˇ ú∫yqÁNˇÁ úÓ∫Á úÁe∞N¿̌ ™ @

����

üƒzu∆NˇÁ úÓm| ' o§¬Á
    úÓmÁ˙Nˇ - 150     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ '100      u¬uQo - 50

1. üƒzu∆NˇÁ üs™ ƒ | NˇÁ úÓ∫Á EÜÆÆå @

2. ozƒ∫Á, YÁ{oÁ¬, Få oÁ¬ÁzÊNˇÁz úQÁƒ\ ∆{¬y Ãz LNˇTÏå osÁ tÏTÏå §\Áåz Nˇy
q™oÁ @

3. ªúNˇ, tyúYÊty, áÏ™Ápy osÁ –o LNˇoÁ¬ Få oÁ¬ÁzÊNž  tÏTÏå ™Êz §\ÁåzNˇÁ
EÜÆÆå LƒÊ q™oÁ @

4. uå©åu¬uQo oÁ¬Áı™z uƒÀoÁ∫ :-

E) oyåoÁ¬ : LƒÊ ^úoÁ¬ ™ı :-

uob, uo∫uNˇb LƒÊ fiNˇ ƒmÁz|Ãz ÆÏOˇ LNˇ osÁ tÁz NˇÁÆtz, tÁz ú¬bÁzÃu“o
§\ÁåÁ @

5. tÁt∫Á LƒÊ Nž “∫ƒÁ Få oÁ¬Áı™z LNˇ - tÁz ¬uSTÆÁÂ LNˇTÏå osÁ tÏTÏå ¬Æ ™ı
§\Áåz Nˇy LƒÊ “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫ §Áz¬åz Nˇy q™oÁ @

o§¬Á - u¬uQo
1. úÁe∞N¿̌ ™ ™ı EÁL ÛLz Ãßy oÁ¬ÁıNˇÁz oÁ¬ u¬úy ™Êz u¬uú§Ú Nˇ∫åzNˇy q™oÁ@

2. §gÁ PÆÁ¬, ZÁzbÁ PÆÁ¬ LƒÊ o∫ÁåÁ Få TÁÆå ∆{u¬ÆÁıNˇy \ÁåNˇÁ∫y osÁ ÃÊTo
™z §\åzƒÁ¬z oÁ¬ÁzÊNˇy \ÁåNˇÁ∫y@

3. uå©åu¬uQo úu∫ßÁ Á :

To, YoÀfi, uoÀfi, ¬STy, NˇÁÆtÁ, ∫z¬Á LƒÊ ™Áz“∫Á @

4. oyåoÁ¬ osÁ ^úoÁ¬ ™ı LNˇ NˇÁÆtÁ oÁ¬ u¬úy ™ı u¬uú§Ú Nˇ∫åz NˇÁ
E•ÆÁÃ@

5. úÊ. uƒ…mÏ utTÊ§∫ ú¬ÏÀNˇ∫ osÁ úÊ. uƒ…mÏ åÁ∫ÁÆm ßÁoQÊgz oÁ¬ u¬úy úÚuoÆÁıNˇÁ
ÃÊúÓm| EÜÆÆå @

6. o§¬zú∫ LƒÊ gSTzú∫ §\åzƒÁ¬z ƒmÁz|Ê Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

����
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™ÜÆ™Á üs™ - o§¬Á
úÓmÁ˙Nˇ - 200     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ ' 100    u¬uQo - 100

1. úQÁƒ\ ƒÁtå ∆{u¬ÆÁı Nž  EåÏÃÁ∫ ozƒ∫Á osÁ YÁ{oÁ¬ Få oÁ¬ÁıNˇÁz LNˇTÏå,

tÏTÏå LƒÊ YÁ{TÏå ¬Æ ™ı §\Áåz Nˇy q™oÁ @

2. úÁe∞N¿̌ ™ ™zÊ E§oNˇ EÁL ÛLÊ Ãßy oÁ¬ÁıNˇÁz LNˇTÏå, tÏTÏå, YÁ{TÏå ¬Æ ™zÊ

§\ÁåÁ osÁ “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫ §Áz¬åz Nˇy q™oÁ @

3. uå©åu¬uQo oÁ¬ÁıNˇÁz ™ÁfiÁ osÁ QÊg Nž  EåÏÃÁ∫ §\Áåz Nˇy q™oÁ @

GåNˇy ∆ÁÀfiyÆ \ÁåNˇÁ∫y LƒÊ GúÆÏOˇoÁ §oÁåz Nˇy q™oÁ @

4. ut®y, §åÁ∫Ã LƒÊ ¢ˇªQÁ§Át Få V∫ÁåÁı Nž  NˇÁÆtz, YÁ∫ ú¬bÁzÊ Ãu“o

oyåoÁ¬ osÁ ^úoÁ¬ ™ı §\Áåz Nˇy q™oÁ@

5. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬ LƒÊ ªúNˇ Få oÁ¬Áı™Êz §zt™ EÁ{∫ t™tÁ∫ uo“ÁF| §\Áåz Nˇy

q™oÁ @

6. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬ ™Êz uå©åu¬uQo Nž  EåÏÃÁ∫ LNˇ¬ ƒÁtå :- (ÃÁz¬ÁzƒÁtå)

5 u™uåb NˇÁÆtÁ, To, ZÁzbÁ bÏNˇgÁ, EÁty @

7. o§¬Á Nž  V∫Áåz EÁ{∫ GåNˇy ƒÁtå uƒ∆z oÁ osÁ uƒußãå §Á\ Nž  EåÏÃÁ∫

ƒÁtå Nˇ∫åz osÁ \ÁåNˇÁ∫y tzåz Nˇy q™oÁ@

8. Ãßy TÁÆå ∆{u¬ÆÁı NˇÁz ÃÊTo Nˇ∫åÁ @

9. uƒußåí ¬Æ ™ı §Áz¬ÁıNˇÁz §\Áåz Nˇy q™oÁ @

����

™ÜÆ™Á üs™ - u¬uQo

1. uƒußåí NˇÁÆtz uƒußåí oÁ¬Áı™Êz u¬úy§Ú Nˇ∫åÁ osÁ uo¬ƒÁgÁ, ^úoÁ¬, LƒÊ

YÁ{oÁ¬ u¬uú§Ú Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @

2. úÊ. ßÁoQÊgz LƒÊ úÊ. ú¬ÏÀNˇ∫ oÁ¬u¬úy úÚuoÆÁıNˇÁ ÃÊúÓm| rÁå @

3. o§¬Á Nž  t∆üÁm @

4. o§¬Á Nž  V∫Áåz LƒÊ GåNˇy ƒÁtå ∆{¬y Nž  §Á∫z ™ı \ÁåNˇÁ∫y @

5. o§¬Á - úQÁƒ\ FåNˇÁ EÁNˇÁ∫, Àƒªú, ÃÁ©Æ LƒÊ ßzt osÁ oÏ¬åÁn™Nˇ

EÜÆÆå @

6. o§¬Á - gSTÁ FåNˇÁ ∫zQÁuYfi LƒÊ ßÁTÁzÊ Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

7. §zt™ uo“ÁF|, t™tÁ∫ uo“ÁF|, YN¿̌ tÁ∫ sz ƒÁtå üNˇÁ∫ úu∫ßÁu Nˇ ÃÊrÁ ™zÊ

u¬Qåz Nˇy q™oÁ @

8. o§¬Á Nž  V∫Áåz LƒÊ GåNž  ƒÁtNˇÁıNˇÁ úu∫YÆ @

9. NÏ̌ Z oÁ¬Áı ™zÊ Ãz ÃÁ©Æ osÁ ßzt ÃÁ∫my ™ı u¬Qåz Nˇy q™oÁ @

10. Ã™, oÁ¬y, NˇÁ¬ LƒÊ QÊg FåNˇÁ oÁ¬ ™ı ™“‹ƒ §oÁåÁ @

����
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™ÜÆ™Á úÓm| - o§¬Á
úÓmÁ̇Nˇ - 200      uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100     u¬uQo ' 100

1. uƒußãå ¬Æ ™Êz ™Ó¬ ¬Æ úN ‰̌gNˇ∫ EÁg, NÏ̌ EÁg, tÏTÏå osÁ YÁ{TÏå Nˇ∫Nž  ƒÁúÃ

ú“¬y ¬Æ ú∫ EÁåzNˇy q™oÁ@

2. uo¬ƒÁgÁ, Ï̂™∫Á, úÊ\Á§y Få oÁ¬ÁıNˇÁz GåNž  QÊg Nž  EåÏÃÁ∫ uƒ¬Êu§o ¬Æ

™ı  §\ÁNˇ∫ Gå™ı bÏN ‰̌gÁ, ™ÏQ‰gÁ §\ÁNˇ∫ Ã™ú∫ EÁåÁ @

3. Eßy oNˇ úÁe∞N¿̌ ™ ™ı EÁL ÛL Ãßy oÁ¬ uNˇÃ TÁÆå ∆{¬y™zÊ, NˇÁ{åÃy ¬Æ

™Êz §\Áoz “{ LƒÊ GåNˇÁ GúÆÁzT N{̌ ÃÁ “ÁzoÁ “{ FÃNˇÁ üÁnÆuqNˇ Nˇ∫Nž  §oÁåÁ@

4. uƒ¬Êu§o ¬Æ ™ı bÏN ‰̌gÁ EÁ{∫ ™ÏQ‰gÁ §\Áåz Nˇy q™oÁ @

oyåoÁ¬, ^úoÁ¬ ™ı ezNˇÁ úNˇgoz ÛLÊ NˇÁÆtÁ újÊo Nˇ∫åÁ osÁ GÃNˇÁ

uƒÀoÁ∫ “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫ §Áz¬åz Nˇy q™oÁ @

5. ut®y, §åÁ∫Ã osÁ ¢ˇªQÁ§Át V∫Áåz NˇÁ NˇÁÆtÁ tÏTÏå, YÁ{TÏå ¬Æ ™Êz

§\Áåz Nˇy q™oÁ @

6. uo∫uNˇb, áy∫áy∫, utÊT, oNˇ Æ“ ƒm| ¬zNˇ∫ NˇÁÆtÁ oyå, YÁ∫ ú¬bÁÊzÃu“o,

To osÁ uo“ÁF| §\Áåz Nˇy q™oÁ@

7. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬ ™ı ¬z“∫ÁNž  ÃÁs 15 u™uåb úz∆NˇÁ∫, NˇÁÆtÁ, To, To

bÏNˇgÁ FÃ o∫“ ÃÁz¬Áz ƒÁtå Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @

8. Ãßy TÁÆå ∆{u¬ÆÁı™zı ¬Æ osÁ Ã™ ú“YÁåNˇ∫ ÃÊTo Nˇ∫åÁ @

9. u¬Qz ÛL §Áz¬ÁıNˇÁz újåÁ osÁ §\ÁåÁ @

™ÜÆ™Á úÓm| ' u¬uQo

1. uNˇÃy tÁz V∫ÁåÁıNž  NˇÁÆtz (LNˇ-LNˇ) oÁ¬ u¬úy ™ı u¬uú§Ú Nˇ∫åÁ EÁ{∫

GÃ™ı u¬úyNˇy \ÁåNˇÁ∫y EÁƒ≈ÆNˇ @

2. o§¬Á Nž  V∫Áåz osÁ §Á\ FåNž  ƒÁtå∆{¬y Nˇy uƒÀoÁ∫ ªú Ãz \ÁåNˇÁ∫y @

3. o§¬z Nž  t∆üÁmÁıNˇy uƒÀoÁ∫ ªú ™ı \ÁåNˇÁ∫y @

4. úz∆NˇÁ∫, NˇÁÆtÁ, ∫Á{, To, Toú∫o, \Áoy, T¿“, uoú®y, FåNˇy úu∫ßÁ ÁÆÏOˇ

\ÁåNˇÁ∫y @

5. uƒußåí oÁ¬Áı™ı uo“ÁF| §åÁåÁ LƒÊ u¬uú§Ú Nˇ∫åÁ @

6. uå©åu¬uQo TÁÆå ∆¯u¬ÆÁıNˇy \ÁåNˇÁ∫y @

PÆÁ¬, o∫ÁåÁ, ß\å, tÁt∫Á, áwút.

7. E§oNˇ EÁL ÛL ƒmÁz|NˇÁz §\Áoz Ã™Æ o§¬Á, gSTÁ, YÁb, ¬ƒ, sÁú,

ÀÆÁ“y FåNˇy GúÆÏOˇoÁ u¬QåÁ @

8. EÁú u\Ãz V∫Áåz NˇÁ o§¬Á uÃQoz “{, GÃNˇy \ÁåNˇÁ∫y LƒÊ Gå™ı Ãz üuÃÚ

ƒÁtNˇÁı NˇÁ úu∫YÆ @

9. <oÁ¬> FÃ uƒ Æú∫ Eúåy ∫ÁÆ u¬Qz@

����
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uƒ∆Á∫t üs™ -  o§¬Á
úÓmÁ̇Nˇ - 250 uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 150 u¬uQo - 100

1. uå©åu¬uQo oÁ¬Áı™z uƒÀoÁ∫ :

oyåoÁ¬, ^úoÁ¬ LNˇoÁ¬ ™ı tÃ u™åb úz∆NˇÁ∫ Ãz YN¿̌ tÁ∫ oNˇ ƒÁtå Nˇ∫åÁ @

2. ßÁƒTyo, eÏ™∫y, tÁt∫Á LƒÊ PÆÁ¬ TÁÆå ∆{u¬ÆÁı NˇÁz ÃÊTo Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ@

3. oyåoÁ¬ osÁ ^úoÁ¬ ™ı \Áoy üNˇÁ∫ Ãz ƒÁtå Nˇ∫åÁ @ GtÁ. TÁzúÏXZ,

uúúy¬yNˇÁ, ™wtÏÊTÁ, ÀfiÁzoÁƒo FåNž  ¬qm §oÁNˇ∫ To, Y¬å osÁ NˇÁÆtÁ

uƒÀoÁ∫ Ãz §\Áåz Nˇy q™oÁ @

4. åwnÆ Nž  ÃÁs ÃÊTo Nˇ∫oz Ã™Æ u\Ã ƒmÁz| Nž  åÁ™ §t¬oz “{ Gå ƒmÁz| Nž

§Áz¬ §\Áåz Nˇy q™oÁ @

5. uNˇÃy LNˇ NˇÁÆtz NˇÁ uåNˇÁÃ §oÁNˇ∫ ƒÁtå Nˇ∫åÁ @

6. uVgåT, MgÁåΩ, utÊTtyåÁuTå EÁty §Áz¬ÁzÃı ÆÏOˇ NˇÁÆtÁ To §\ÁåÁ @

u¬uQo

1. LNˇ“y ƒm| Nž  NˇÁÆtz uƒußãå oÁ¬Áı™zÊ u¬Qåz Nˇy q™oÁ @

2. LNˇ NˇÁÆtÁ u¬QNˇ∫ GÃNž  uåNˇÁÃ Nˇy \T“ utQÁNˇ∫ oÁ¬u¬úy ™ı u¬úy§Ú

Nˇ∫åÁ @

3. Eßy oNˇ EÁL ÛL \Ïgz ÛL Eq∫ÁzÊ Nž  åÁ™ LƒÊ ƒÁtå Nˇ∫oz Ã™Æ GåNž

uåÆ™Áı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y §oÁåÁ @

4. T¿“ (Ã™, uƒ ™, Eoyo, EåÁVÁo), úz∆NˇÁ∫, YN¿̌ tÁ∫, bÏNˇgÁ, åÁ{ “MNˇÁ

(§zt™, t™tÁ∫) osÁ ¬STy FåNˇÁ ÃÊúÓm| rÁå osÁ úu∫ßÁ Á @

5. EÁúNž  úÃÊt NˇÁ LNˇ NˇÁÆtÁ GÃNž  ¬qm §oÁNˇ∫ u¬QåzNˇy q™oÁ @

����

uƒ∆Á∫t úÓm| - o§¬Á

úÓmÁ˙Nˇ - 250      uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 150         u¬uQo - 100

1. ¬Æ NˇÁ ÃÊúÓm| rÁå @

2. Euouƒ¬Êu§o EÁ{∫ Euo–o ¬Æ ™ı uƒußãå ezNž  §\Áåz Nˇy q™oÁ@

3. oyåoÁ¬, ̂ úoÁ¬, LNˇoÁ¬, ªúNˇ, úÊY™ÃƒÁ∫y, ̂ Ï™∫Á, EÁgÁYÁ{oÁ¬, ÃÏ∫¢ˇÁOˇÁ,

á™Á∫, ø¸, §¿©“oÁ¬, ¬fl™yoÁ¬ ™ı tÃ u™åb ƒÁtå Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @

4. LNˇ “y V∫Áåz NˇÁ LNˇ “y NˇÁÆtÁ uƒußãå oÁ¬Áı ™z “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫

§\Áåz Nˇy q™oÁ @

5 uƒußãå V∫ÁåÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y osÁ GåNž  ƒÁtå ∆{¬y Ãu“o §\Áåz Nˇy LƒÊ Gå™Êz

Ê Ãz ßzt Àú…b Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ@

6. EÁú u\Ã V∫Áåz Ãz uÃQoz “{, GÃNž  To NˇÁÆtÁ LƒÊ YN¿̌ tÁ∫ §\Áåz Nˇy

q™oÁ@

7. §ÁÂÆz Ãz ∆Ïª “Ázåz ƒÁ¬z NÏ̌ Z NˇÁÆtz §\ÁåzNˇy q™oÁ ∫QåÁ @

8. uNˇÃy LNˇ Eåƒb (EüY¬yo) oÁ¬ ™ı ƒÁtå Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @ GtÁ.

u∆Q∫oÁ¬, ú≈oÁz, ¢ˇ∫tÁzÀo, ∫uÃNˇ, uƒuYfioÁ¬, LƒÊ ™oÁ¬ @

9. úQÁƒ\ §\Áåz NˇÁ ÃÁáÁ∫m rÁå @
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u¬uQo

1. NÏ̌ EÁg, u§EÁg, ¢ˇ∫™ÁF|∆y, Yy\Á, 4
11    TÏå FåNˇy uƒÀoÁ∫  Ãz

\ÁåNˇÁ∫y@

2. uƒußãå áåƒÁ˘ÁÊzNˇÁ ÃÁáÁ∫m rÁå “ÁzåÁ, osÁ GåNž  üY¬yo oÁ¬ u¬uú§Ú

Nˇ∫åz NˇÁ EÜÆÆå @

3. ut®y, úÊ\Á§ LƒÊ §åÁ∫Ã Få V∫ÁåÁıNˇy ∆{¬y osÁ ¬qm @

4. o§¬Á LƒÊ úQÁƒ\ ™ı EÊo∫ LƒÊ ƒÁtå Nˇ∫oz Ã™Æ EÁåzƒÁ¬z uåÆ™

u¬QåzNˇÁ E•ÆÁÃ @

5. uå©åu¬uQo uƒ Æ ú∫ uå§Êá:

1. ÃÊTyo ™ı oÁ¬ NˇÁ ™“nƒ

2. oÁ¬ ™ı Ã™, NˇÁ¬, oÁ¬y NˇÁ ™“nƒ osÁ GÒz∆@

3. oÁ¬u¬úy Nž  u¬L Ãƒ|»z…e úÚoy @

4. ÃÁ™ÁãÆ ¬ÁzTÁıú∫ oÁ¬ NˇÁ ú‰gåzƒÁ¬Á üßÁƒ @

5. úÁ≥ÁÁnÆ ÃÊTyo ™zÊ oÁ¬NˇÁ ÀsÁå osÁ GÃNž  ÃÁáå @

6. ü™ÏQ VåƒÁ˘ÁıNˇy ∆{¬y osÁ ¬qm @

7. VåƒÁ˘ÁzÊNˇÁ Fuo“ÁÃ @

8. oÁ¬ NˇÁ ÃÁ¯tÆ|∆ÁÀfi, ¬Æ LƒÊ ¬ÆNˇÁ∫y @

�����

Nˇ·sNˇ

üÁ∫ÊußNˇ

úÓmÁ˙Nˇ - 50               uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 40 ™Á{uQNˇ - 10

∆ÁÀfi -

1. oyåoÁ¬ NˇÁ úu∫YÆ @

2. Nˇ·sNˇ åwnÆ NˇÁ úu∫YÆ (úÁÂY ƒÁMÆÁÊz ™zÊ )

3. QÏt NˇÁ, ÃÊÀsÁNˇÁ EÁ{∫ TÏø NˇÁ úu∫YÆ   (úÁÂ}Y ƒÁMÆÁÊz ™zÊ )@

4. úu∫ßÁ ÁLÂ : ¬Æ, uƒ¬Êu§o ¬Æ, ™ÜÆ¬Æ, Ï̧o¬Æ, ™ÁfiÁ, Ã™, oÁ¬y, QÁ¬y,

               uƒßÁT EÁ{∫ uo“ÁF| @

uN¿̌ ÆÁn™Nˇ -

1. oyåoÁ¬ NˇÁ úu∫YÆ @

2. oyåoÁ¬ ™ı ooΩNˇÁ∫ §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå uo“ÁF| Ãu“o @

3. oyåoÁ¬ ™ı 6 ÃÁtz oÁzgz, 2 YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgz, 2 uo“ÁF| @

4. oyåoÁ¬ Nž  ezNž  Nˇy oÁ¬ ¬TÁåÁ @

5. oyåoÁ¬ Nž  uTåoy Ãz eÁ“, tÏTÏå, YÁ{TÏå “Ás Ãz oÁ¬ ¬TÁåÁ @

6. Ãßy ∫YåÁEÁı Nˇy újão EÁƒ≈ÆNˇ @

����
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üƒzu∆NˇÁ üs™ - Nˇ·sNˇ
úÓmÁ|ÊN - 100    uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 75     ™Á{uQNˇ - 25

(ú¿Á∫ÊußNˇ Nž  úÁe∞N¿̌ ™ NˇÁz tÁz“Á∫ÁåÁ)

∆ÁÀfi -

1. ¬Æ (§∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå) Ã™, ™ÁfiÁ, oÁ¬y, QÁ¬y, TouåNˇÁÃ, ooΩNˇÁ∫,

oÁzgÁ, Toú¬bÁ, osÁ §ÁÂb Få ∆£tÁı Nˇy úu∫ßÁ Á √ÆOˇ Nˇ∫ÁåÁ @

2. oÁ¬u¬úy Nž  uYã“ÁzÊNˇÁz ú“YÁååÁ @

3. tÁt∫Á osÁ Nž “∫ƒÁ Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

4. úÁÂY ƒo|™Áå NˇsNˇ TÏøEÁı Nž  åÁ™ @

5. EußåÆ tú|m Nž  EåÏÃÁ∫ uå©åu¬uQo EÃÊÆÏOˇ “Ào™Ï̧ ÁLÂ osÁ GåNˇÁ üÆÁzT:-

1. úoÁNˇÁ 2. ufiúoÁNˇÁ 3. Eá|úoÁNˇÁ

4. Nˇo|u∫™ÏQ 5. ™ÆÓ∫ 6. Eá|YȨ̂

7. E∫Á¬ 8. ∆ÏNˇoÏlg 9. ™Ïu…b 10. u∆Q∫

uN¿̌ ÆÁn™Nˇ -

oyåoÁ¬ - ∫ÊT™ÊY ümÁ™ 1

eÁe 2

ÃÁtÁ EÁ™t 1

oÁzgz 6

YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgz 2

ú∫å 2

TouåNˇÁÃ

1. Ãyáy To, ™bNˇy To, §ÁÂÃÏ∫y To @

2. ooΩNˇÁ∫ Nˇy §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå uo“ÁF| Ãu“o @

3. “Ás Ãz oÁ¬ ¬TÁoz ÛL Ãßy oÁzgÁı NˇÁ E•ÆÁÃ @

4. oyå oÁ¬ Nž  ezNž  NˇÁz oÁ¬ Ãu“o eÁ“, tÏTÏå, YÁ{TÏå ™zÊ ú‰jåÁ @

5. oyå oÁ¬ ™zÊ 4 ooΩNˇÁ∫ Nž  §ÁÂb @

    Nž “∫ƒÁ ÆÁ tÁt∫Á oÁ¬ ™zÊ LNˇ EußåÆ Tyo u\ÃNž  §Áz¬ ™ÏQÁT¿ “Áz @

����

üƒzu∆NˇÁ úÓm| - Nˇ·sNˇ

úÓmÁ|Nˇ - 150 uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100 u¬uQo - 50

u¬uQo -

1. Nˇ·sNˇ åwnÆ NˇÁ ÃÊuqõo Fuo“ÁÃ (10 oz 15 ƒÁMÆÁı ™Êz)

2. EÁ™t, oÁzgÁ, bÏNˇgÁ, ooΩNˇÁ∫, ú∫å, YMNˇ∫tÁ∫, Nˇuƒ, uo“ÁF|, EÊT, ünÆÊT,

GúÁÊT, ToßÁƒ, “Ào™Ï̧ Á EÁut Nˇy úu∫ßÁ Á GtÁ“∫m  Ãu“o @

3. E) ¬ÁzNˇåwnÆ Nˇy úu∫ßÁ Á osÁ úÁÂY üÁtzu∆Nˇ ¬ÁzNˇåwnÆÁı Nž  åÁ™ \ÁååÁ @

§) ÃÁo ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ∆{u¬ÆÁı Nž  åÁ™ GåNž  üÁÊo Ãu“o @

4. EÃÊÆÏOˇ “Ào™Ï̧ ÁLÂ} - üÆÁzT (EußåÆ tú|m Ãz )
11. Nˇuúns 12. NˇbNˇÁ™ÏQ

13. ÃÓuY 14. YȨ̂ Nˇ¬Á

15. úˆNˇÁz  16. Ãú|∆y |

17. ™wT∆y | 18. uÃÊ“™ÏQ

19. NˇÁÊTÏ¬ 20. E¬úˆ

21. YoÏ∫ 22. ß¿™∫

23. “ÊÃÁÀÆ 24. “ÊÃúq

25. ÃÊtÊ∆ 26. ™ÏNÏ̌ ¬

27. oÁ™¿YÓg 28. ufi∆Ó¬
5. uNˇÃy üuÃÜt NˇsNˇ Nˇ¬ÁNˇÁ∫ Nˇy \yƒåy @ (10 ƒÁMÆÁı ™zÊ )
6. ƒo|™Áå úÁÂ}Y o§¬Á ƒÁtNˇÁı Nž  åÁ™, \Áz Nˇ·sNˇ åwnÆNˇy ÃÊTo Nˇ∫oz “Áz @
7. Nˇ) u¬úy§Üt : oyå oÁ¬ ™zÊ LNˇ uo“ÁF|, LNˇ ÃÁáÁ∫m EÁ™t (oÁsF|oosF|),

LNˇ ú∫å \Ïgy EÁ™t, LNˇ oÁzgÁ, LNˇ ú∫å, LNˇ Nˇuƒ @
Q) ^úoÁ¬ ™ı ezNž  Nˇy eÁ“ (§∫Á§∫), tÏTÏå, LNˇ uo“ÁF|, LNˇ oÁzgÁ, LNˇ

ÃÁtÁ EÁ™t, LNˇ ú∫å @
T) tÁt∫Á osÁ Nž “∫ƒÁ oÁ¬ Nž  ezNž  NˇÁz oÁ¬ uYã“ Ãu“o u¬QåÁ @
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uN¿ˇÆÁn™Nˇ

oyåoÁ¬
2 eÁe 1   ú∫å \Ïgy EÁ™t
1 ∫ÊT™ÊY ümÁ™ 4   oÁzgz (Nˇ™Ãz Nˇ™ 3 EÁƒwy )
2 ú∫å 2   YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å
1 Nˇuƒ 1   YMNˇ∫tÁ∫ uo“ÁF|

ufioÁ¬ ™ı EÁáy, §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå, EeTÏå uo“ÁF| Ãu“o

ufioÁ¬ ™z §ÁÂb uo“ÁF| Ãu“o

TouåNˇÁÃ - ™Áz∫™ÏNÏ̌ b, VÓÂTb, §ÁÂÃÏ∫y

ToßÁƒ - ∫ÁáÁ NˇÁ úÁåy ß∫åz \ÁåÁ, Nw̌ …m NˇÁ NÊ̌ Nˇ∫ Ãz ™bNˇy ¢ˇÁz‰gåÁ, ∫ÁáÁ NˇÁ
ø…b “ÁzåÁ, Nw̌ …m NˇÁ “ÃåÁ EÁut, ToßÁƒ ™zÊ utQÁF| TÆy “Ào™Ï̧ ÁEÁÊz Nz  åÁ™

^úoÁ¬

1 eÁe 1 EÁ™t

1 uo“ÁF| 2 oÁzgz

1 YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgÁ 1 ú∫å

ooΩNˇÁ∫ §∫Á§∫, tÏTÏå uo“ÁF| Ãu“o @

Ãßy §Áz¬Áı NˇÁz “Ás Ãz oÁ¬y tzNˇ∫ újåÁ EÁƒ≈ÆNˇ “{ @

����

™ÜÆ™Á üs™ - Nˇ·sNˇ
úÓmÁ|Nˇ - 200           uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100           u¬uQo - 100

u¬uQo -

1. üÁ∫ÊußNˇ Ãz üƒzu∆NˇÁ úÓm| oNˇ Nž  Ãßy ∆£tÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

2. åo|å Nž  ßzt- åw, åÁb∞, åwnÆ Nˇy úu∫ßÁ Á @

3. ¬ÁÀÆ osÁ oÁlgƒ Nˇy Nž ƒ¬ úu∫ßÁ Á @

4. EußåÆ tú|mÁåÏÃ∫ T¿yƒÁ ßzt @ (4 üNˇÁ∫ )

5. EußåÆ tú|mÁåÏÃÁ∫ åH üNˇÁ∫ Nž  u∆∫Ázßzt @

6. ¬ÁzNˇ - åwnÆ osÁ EÁáÏuåNˇ åwnÆ Nˇy úu∫ßÁ Á @

7. \yƒuåÆÁÂ} - úÊ. NˇÁu¬NˇÁ üÃÁt, úÊ. u§ÊtÁutå ™“Á∫Á\, úÊ. “u∫“∫ üÃÁt,

úÊ. “åÏ™Áå üÃÁt @

8. \ÆúÓ∫ osÁ ¬QåH V∫Áåz Nˇy uƒ∆z oÁ @

9. ÃÊÆÏOˇ “Ào™Ï̧ ÁLÂ (EußåÆtú|mÁåÏÃÁ∫ )

úu∫ßÁ Á EÁ{∫ üÆÁzT

1. EÊ\u¬ 2. NˇúÁzo 3. NˇN|̌ b

4. ÀƒuÀoNˇ 5. gÁz¬Á 6. úÏ…búÏb

7. GnÃÊT 8. u∆ƒu¬ÊT 9. NˇbNˇÁƒá|å

10. Nˇo|∫y ÀƒuÀoNˇ 11. ∆Nˇb 12. ∆ÊQ

10. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬, LNˇoÁ¬ Nž  úÁeΩÆN¿̌ ™Nˇy ∫YåÁEÁÊz NˇÁz u¬uú§Üt Nˇ∫åÁ @

11. ToßÁƒ Nž  üÃÊTÁzÊ NˇÁ ƒm|å u¬QåÁ @

12. ÃÊo Nˇuƒ ÃÓ∫tÁÃ osÁ ™y∫Á NˇÁ úu∫YÆ @

����
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uN¿ˇÆÁn™Nˇ

1. oyåoÁ¬ ™ı uƒ∆z  ÆÁzSÆoÁ

������TÏøƒÊtåÁ

��  oyå eÁe ( oyå E¬T Poses)

��  tÁz EÁ™t (1 ÃÁáÁ + 1 ú∫m\Ïgy )

��  oyå YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgz  \Áz 4 EÁƒwuÃz Nˇ™ åÁ “Áz @

��  oyå ú∫å ( 1 uo» \Áuo ú∫å EÁƒ≈ÆNˇ )

��  oyå YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å

��  tÁz Nˇuƒ

��  oyå uTåoy Nˇy uo“ÁF|

��  ooΩNˇÁ∫ ™ı EÁáy, §∫Á§∫, tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå, EÁeTÏå Nˇ∫åÁ

     osÁ §ÁÂb ÆÁ Y¬å NˇÁ uƒÀoÁ∫ Nˇ∫ÁåÁ @

^úoÁ¬

1. tÁz eÁe    2. LNˇ ú∫å \Ïgy EÁ™t  3. LNˇ Ã¬Á™y

4. oyå ÃÁtz oÁzgz (oyå EÁƒwuÃz EuáNˇ EÁƒo|åÁıNž  “Áz )

5. tÁz YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgz    6. tÁz ú∫å  7. tÁz YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å

8. LNˇ Nˇuƒ          9. oyå uo“ÁF|

10. ooΩNˇÁ∫ Nˇy §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå, uo“ÁF| Ãu“o

LNˇoÁ¬

1. LNˇ eÁe  2. LNˇ EÁ™t  3. LNˇ YMNˇ∫tÁ∫ oÁzgÁz  4. tÁz oÁzgz

5. LNˇ ú∫å  6. LNˇ YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å  7. LNˇ uo“ÁF|

8. ooΩNˇÁ∫ Nˇy §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå uo“ÁF| Ãu“o @
oyåoÁ¬ ™ı

1. TouåNˇÁÃ Nˇy uƒ∆z oÁ - Ó̂™∫ ( Ó̂™∫ - VÏÊTø ÆÏOˇ ™Ász NˇÁ u§Êty \{ÃÁ
™ÁÂT NˇÁ T“åÁ ) Nˇ¬ÁF|@

2. ™bNˇy GeÁåz Nž  oyå üNˇÁ∫

3. ToßÁƒ : ™ÁQåYÁz∫y

4. EußåÆúq™ı - LNˇ ß\å EsƒÁ ßuOˇ∫Ã Nž  EÁáÁ∫ú∫ Tyo ÆÁ út
ú∫ EußåÆ (ßÁƒüÀoÏuo)

����

™ÜÆ™Á úÓm| - Nˇ·sNˇ
úÓmÁ|̇Nˇ - 200           uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 100      u¬uQo -  100

u¬uQo -
1. Nˇ·sNˇ åwnÆ Nˇy ™Êut∫ ú∫Êú∫Á EÁ{∫ t∫§Á∫ ú∫Êú∫Á NˇÁ ÃÊúÓm| rÁå@
2. §åÁ∫Ã V∫Áåz Nˇy uƒ∆z oÁLÂ@
3. \ÆúÓ∫, ¬QåÁ{ V∫Áåz Nˇy ÃÊúÓm| ú∫Êú∫Á NˇÁ rÁå (ƒÊ∆ú∫Êú∫ÁÃu“o)
4. ßÁ{ ÃÊYÁ¬å osÁ –u…b ßzt Nž  üNˇÁ∫ EÁ{∫ GåNˇÁ üÆÁzT (Eußåƒ

tú|mÁåÏÃÁ∫)
5. ¬ÁÀÆ osÁ oÁlgƒ Nˇy √ÆÁPÆÁ osÁ GåNž  üNˇÁ∫ @
6. oyåoÁ¬ Nž  ezNž  NˇÁz EÁáy 1/2, úÁ{åy 3/4, NÏ̌ EÁgy 1 1/4

EÁgy 1 1/2 (gzjy), u§EÁgy 1 3/4 (úÁ{åz tÁz) ¬Æ ™ı u¬úy§Üt Nˇ∫åÁ @
7. Nˇ) EußåÆ Nˇy Àú…b úu∫ßÁ Á @

Q) EÁÊuTNˇ- EußåÆ, ƒÁuYNˇ- EußåÆ, EÁ“ÁÆ| - EußåÆ, ÃÁunƒNˇ -

EußåÆ Nˇy √ÆÁPÆÁ osÁ üÆÁzT @

8. ÃÊÆÏOˇ “Ào Nˇy uå©åu¬uQo ™Ït¿ÁEÁÊz Nˇy úu∫ßÁ Á osÁ üÆÁzT : YN¿̌ ,

Ã©úÏb, úÁ∆, Nˇy¬Nˇ, ™nÀÆ, NÓ̌ ™|, ƒ∫Á“, Tøg, åÁT§ãá, QbƒÁ, ßzølg

9. \yƒuåÆÁÂ :- úÊ. EXZå ™“Á∫Á\, úÊ. ∆ÊßÓ ™“Á∫Á\, úÊ. ¬XZÏ ™“Á∫Á\,

úÊ. åÁ∫ÁÆm üÃÁt, úÊ. \Æ¬Á¬ @

10. oyåoÁ¬, ªúNˇ osÁ á™Á∫ Nž  Ãßy §Áz¬Áı Nˇy u¬uú§Üt uN¿̌ ÆÁ @

11. Nˇ·sNˇ åwnÆ Nž  EÜÆÆå Nˇy ∆Á∫yu∫Nˇ, ™ÁåuÃNˇ EÁ{∫ §Á{uÚNˇ GúÆÁzuToÁ @

uN¿̌ ÆÁn™Nˇ :

»y u∆ƒ ƒÊtåÁ EsƒÁ »yNw̌ …m ƒÊtåÁ

1. oyåoÁ¬™ı uƒ∆z oÁEÁı Ãu“o :

LNˇ GeÁå, LNˇ eÁe, LNˇ EÁ™t, LNˇ ú∫™z¬Ó, LNˇ åbƒ∫y oÁzgÁ, LNˇ

¢ˇ™Á|F∆y YN¿̌ tÁ∫ (ú“¬y áÁ ú“¬z, tÏÃ∫y áÁ tÏÃ∫z, osÁ uoÃ∫y áÁ uoÃ∫z

Ã™ú∫ ), LNˇ Tmz∆ ú∫å, LNˇ ooΩNˇÁ∫ Nˇy ¬gy @ (ouNˇb ouNˇb uáå)
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2. øúNˇ

LNˇ eÁe LNˇ ÃÁtÁ EÁ™t

YÁ∫ ÃÁtz oÁzgz tÁz YN¿̌ tÁ∫ oÁzgz

tÁz ú∫å tÁz YN¿̌ tÁ∫ ú∫å

tÁz uo“ÁF| LNˇ Nˇuƒ

ooΩNˇÁ∫ - §∫Á§∫, tÏTÏå, YÁ{TÏå, uo“ÁF| Ãu“o @

3. LNˇoÁ¬

tÁz eÁe LNˇ ú∫å \Ïgy EÁ™t

YÁ∫ oÁzgz tÁz YN¿̌ tÁ∫ oÁzgz

tÁz ú∫å tÁz YN¿̌ tÁ∫ ú∫å

oyå uo“ÁF| LNˇ Nˇuƒ

ooΩNˇÁ∫ - §∫Á§∫, tÏTÏå, uoTÏå, YÁ{TÏå, uo“ÁF| Ãu“o @

4. ÃyQz ÛL Ãßy §Áz¬ÁıNˇy oÁ¬ tzNˇ∫ újão Nˇ∫åÁ @

5. TouåNˇÁÃ ™ı uƒ∆z oÁ : øQÃÁ∫, ZzgZÁg, EÁÂY¬ EÁut

6. ToßÁƒ ™ı - NˇÁu¬ÆÁ t™å @

7. <“Áz∫y> út ú∫ ßÁƒ üÀoÏuo @

����

uƒ∆Á∫t üs™ - Nˇ·sNˇ
úÓmÁÊ|Nˇ - 250         uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 150      u¬uQo - 100

u¬uQo

1. åÁb∞ Nˇy Gnúu (ß∫oÁåÏÃÁ∫) åÁb∞ NˇÁ üÆÁzT osÁ åÁb∞ NˇÁ üÆÁz\å@

2. åƒ∫ÃÁı Nˇy úu∫ßÁ Á @
3. åÁÆNˇ Nž  YÁ∫ ßzt : áy∫ÁzÚo, áy∫¬u¬o, áy∫ÁztÁ, áy∫ü∆ÁÊo @

4. YÁ∫ üNˇÁ∫ Nˇy åÁuÆNˇÁ EÁ{∫ GåNˇy úu∫ßÁ Á : EußÃÁu∫NˇÁ, QulgoÁ,
uƒü¬£áÁ osÁ üÁzu oúuoNˇÁ

5. t∆ÁƒoÁ∫ ™ı Ãz ™nÀÆ, ƒ∫Á“, NÓ̌ ™| osÁ å∫uÃÊ“ EƒoÁ∫ Nˇy NˇsÁ osÁ
GåNˇy  ™Ï̧ ÁLÂ @

6. oÁ¬ Nž  tÃ üÁmÁı Nˇy √ÆÁPÆÁ @

7. ß∫oåÁb∞™Ω, ™umúÓ∫y osÁ NˇsNˇ¬y åwnÆ Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @ FåNˇy
ƒz∆ßÓ Á osÁ ƒÁ˘Áı NˇÁ rÁå @

8. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬, á™Á∫ ™ı EÁ™t, §zt™ uo“ÁF|, ¢ˇ∫™ÁF|∆y ú∫å osÁ
YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å, uoú®y osÁ Nˇuƒ NˇÁz u¬úy§Üt Nˇ∫åÁ @

9. E) TÏøu∆…Æ ú∫Êú∫Á NˇÁ ™“nƒ @

§) u∆…Æ Nž  TÏm osÁ TÏø Nž  üuo GÃNˇÁ Nˇo|√Æ @
10. ∫Ã Nˇy uå…úu, ÀsÁF| ßÁƒ, ßÁƒ, uƒßÁƒ, EåÏßÁƒ, √ÆußYÁ∫y ßÁƒ

EÁut Nˇy úu∫ßÁ Á @
11. uå©åu¬uQo úÁu∫ßÁu Nˇ ∆£tÁzÊ NˇÁ rÁå:

uoú®y, Nˇuƒ, ¢ˇ∫™ÁF|∆y ú∫å, Nˇ™Á¬y ú∫å, §zt™ uo“ÁF|, ufißÊT,
ÃÏjÊT, ¬ÁTgÁÂb, EåÏ¬Áz™, üuo¬Áz™, ß¿™∫y, ãÆÁÃ - uƒãÆÁÃ @

12. NˇsNˇ åwnÆ ™ı üÆÏOˇ “ÁzåzƒÁ¬z uå©åu¬uQo TyoüNˇÁ∫ÁıNˇy √ÆÁPÆÁ :

E…búty, á¿Ïút, eÏ™∫y, YoÏ∫ÊT, ufiƒb, o∫ÁåÁ, Y{oy, Nˇ\∫y, “Áz∫y @
13. Nˇ·sNˇ åwnÆ ™ı åƒÁ§ ƒÁu\t E¬y ∆Á“ osÁ ∫ÁÆTj Nž  ™“Á∫Á\ YN¿̌ á∫

uÃÊ“ NˇÁ ÆÁzTtÁå @

14. ∫ÁÃ oÁ¬ (13), á™Á∫ (14), T\ Ê̂úÁ (15), úÊY™ ÃƒÁ∫y (15) ™ı EÁ™t,

uo“ÁF| oÁzgÁ, YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å osÁ Nˇuƒ EÁut NˇÁz u¬uú§Üt Nˇ∫åÁ@
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6. \yƒuåÆÁÂ} : åb∫Á\ TÁzúyNw̌ …m, Nˇ·sNˇ Ã™¿Áry uÃoÁ∫Átzƒy, úÊugo tÏTÁ|¬Á¬

ƒ TÏø NÏ̌ ãtå¬Á¬ TÊTÁåy @

7. uå§ãá rÁå : 1. ∫ÁÃ osÁ Nˇ·sNˇ

2. eÏ™∫y NˇÁ Nˇ·sNˇ åwnÆ Ãz Ã©§åá

8. åo|Nˇ / åo|Nˇy Nž  TÏm EÁ{∫ tÁz  @

uN¿̌ ÆÁn™Nˇ :

1. Ã∫Àƒoy ƒÊtåÁ @

2. oyåoÁ¬ ™ı Euou∫Oˇ ^úoÁ¬ ™ı uƒ∆z  o{́ ÆÁ∫y @

3. T\ Ê̂úÁ ÆÁ ZÁzby ÃƒÁ∫y (úÊY™ ÃƒÁ∫y ) osÁ ∫ÁÃ EÁ{∫ á™Á∫ ™ı ezNž  Nˇy

eÁ“, tÏTÏå, eÁe, EÁ™t, tÁz oÁzgz, LNˇ ú∫å, osÁ Nˇuƒ NˇÁ üt∆|å @

4. TouåNˇÁÃ : EÁÂ}Y¬, åÁƒ, VÓÂVb Nž  üNˇÁ∫ @

ToßÁƒ : uúZ¬z ƒ ÁÊz| Nž  Ãßy ToßÁƒÁı NˇÁ üt∆|å osÁ ¸Á{úty Yy∫ “∫m@

5. eÏ™∫y ßÁƒ (∆£t, ∫ÁT, oÁ¬ Nˇy \ÁåNˇÁ∫y EÁƒ≈ÆNˇ ) @

6. LNˇ o∫ÁåÁ ÆÁ ufiƒb uNˇÃy oÁ¬ ™ı @

7. “Ás Ãz oÁ¬y ¬TÁNˇ∫ Ãßy §Áz¬Áı Nˇy újão @

8. EußÃÁu∫NˇÁ, QulgoÁ, uƒü¬£áÁ, osÁ üÁzu oúuoNˇÁ åÁuÆNˇÁ ú∫ ToßÁƒ

ÆÁ FåÃz ÃÊ§uáo út ÆÁ eÏ™∫y ú∫ ßÁƒåwnÆ @

9. oyåoÁ¬ ÆÁ ^úoÁ¬ Nˇy ooΩNˇÁ∫ ™ı ¬gy ÆÁ Y¬å @

10.EußåÆ tú|m NˇÁ «¬ÁzNˇ <<EÁÊuTNÊ̌  ßÏƒåÊ ÆÀÆ ...>>

 11.uúZ¬z ÃÊoNˇuƒÆÁı Nž  ZÁzgNˇ∫ EãÆ uNˇã“y tÁz ÃÊo NˇuƒÆÁı Nž  NˇuƒoÁ ÆÁ

ß\å ú∫ ßÁƒ utQÁåÁ osÁ tÁzåÁzÊ ÃÊo NˇuƒÆÁı NˇÁ úu∫YÆ tzåÁ @

™ÊYüt∆|å - ÀƒoÊfiøú ™ı uƒuáƒo ™ÊYüt∆|å EuåƒÁÆ| (20 Ãz 30 u™uåb)

����

uƒ∆Á∫t úÓm| - Nˇ·sNˇ
úÓmÁ˙Nˇ - 400     uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 250     ∆ÁÀfi - 150

u¬uQo -
1. üÁYyå åwnÆÃ©§ãáy VbåÁEÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @
2. ™ÜÆ ÆÏTyå T¿ÊsÁıNˇy \ÁåNˇÁ∫y @
3. åƒ∫ÃÁı NˇÁ úÓm| rÁå @
4. åÁuÆNˇÁ ßzt NˇÁ uƒÀowo rÁå @

Nˇ) á™| ßzt Ãz åÁuÆNˇÁ, ÀƒNˇyÆÁ, ú∫NˇyÆÁ, ÃÁ™ÁãÆÁ @
Q) EÁÆÏ uƒYÁ∫ Ãz åÁuÆNˇÁ, ™ÏSáÁ, ™ÜÆÁ, üÁ{jÁ @
T) üNw̌ uo EåÏÃÁ∫ åÁuÆNˇÁ, G™Á, ™ÜÆ™Á, Eá™Á @
V) \Áuo ßzt Ãz åÁuÆNˇÁ, útΩu™åy, uYfimy, ∆ÊuQåy, EÁ{∫ “uÀoåy @
g) úu∫uÀsoy EåÏÃÁ∫ E…b åÁuÆNˇÁEÁı ™zÊ Ãz Nˇ¬“Áãou∫oÁ, ƒÁÃNˇÃ¶ÁÁ,
uƒ∫“ÁznNÊ̌ ueoÁ, ÀƒÁáyåúuoNˇÁ @

5. EÁzugÃy, NÏ̌ uYúÏgy osÁ ™Ázu“åyEbΩb™ åwnÆ Nˇy √ÆÁPÆÁ osÁ ƒÁ˘ÁzÊ ƒ ƒÀfiÁÊz
Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

6. ¬Æ EÁ{∫ oÁ¬ NˇÁ GË™ osÁ Nˇ·sNˇ åwnÆ ™ı ™“nƒ @
7. åÁb∞∆ÁÀfi osÁ EußåÆ tú|m Nž  EåÏÃÁ∫ ÃÊÆÏOˇ EÁ{∫ EÃÊÆÏOˇ ™Ï̧ ÁEÁı

NˇÁ oÁ{¬uåNˇ E•ÆÁÃ @
8. ZÁzby ÃƒÁ∫y (15), u∆Q∫ (17) ™ı EÁ™t, uo“ÁF|, oÁzgÁ, ú∫å EÁut NˇÁz

u¬uú§Üt Nˇ∫ÁåÁ @
9. ∫Á™ÁÆm, ™“ÁßÁ∫o, ßÁTƒo úÏ∫Ám osÁ TyoTÁzuƒÊt Nˇy ÃÊqzú ™ı \ÁåNˇÁ∫y@
10. uå©åu¬uQo úÁfiÁı Nˇy ™Ï̧ ÁLÂ (EußåÆ tú|mÁåÏÃÁ∫ )

§¿©“Á, uƒ…mÏ, Ã∫Àƒoy, úÁƒ|oy, ¬fl™y, Fã¸, EuSå, Æ™, ƒøm, ƒÁÆÏ osÁ
t∆ÁƒoÁ∫ Ã©§ãáy (™nÀÆ, NÓ̌ ™|, ƒ∫Á“, åwuÃÊ“, ƒÁ™å, ú∫∆Ï∫Á™, ∫Á™,
§¬∫Á™, Nw̌ …m, Nˇu¡Nˇ )

11. úÁ{∫ÁumNˇ ÃÁu“nÆ ™zÊ åwnÆ Nž  ÃÊtß| @
12. \yƒuåÆÁÂ - TÏø ÃÏÊt∫üÃÁt, TÏø ™Áz“å∫Áƒ Nˇ¡ÆÁmúÓ∫Nˇ∫, ™“Á∫Á\

Nw̌ …mNÏ̌ ™Á∫, úÊ. u§∫\Ó ™“Á∫Á\
13. åwnÆ ™ı ¬ÁzNˇá™y| osÁ åÁb∞á™y| Nˇy úu∫ßÁ Á osÁ üÆÁzT @
14. uƒtz∆ÁzÊ ™ı ßÁ∫oyÆ åwnÆNˇ¬Á Nˇy ¬ÁzNˇuüÆoÁ @
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15. EÁáÏuåNˇ NˇÁ¬ Nž  åwnÆ ™Êz uƒNˇuÃo “ÁzåzƒÁ¬z åÆz oNˇåyNˇ osÁ GåNˇÁ
Àƒøú (Üƒuå ÃÊÆÁz\å, üNˇÁ∆ Ã¶ÁÁ, åzú·Æ, ÃÁÆM¬Áz∫Á™Á, À¬ÁF|gÃΩ EÁut)

16. Nˇ·sNˇ åwnÆ ™ı Nˇuƒ osÁ eÏ™∫y NˇÁ ÀsÁå @
17. TÁÆå, ƒÁtå, uYfiNˇ¬Á, ™Óuo|Nˇ¬Á osÁ ÃÁu“nÆ NˇÁ åwnÆ Ãz Ã©§ãá @
18. ™ oÁ¬ (18), ∫ÁÃ oÁ¬ (13) ™ı EÁ™t, oÁzgÁ, ú∫å, YMNˇ∫tÁ∫

oÁzgÁ, ¢ˇ∫™ÁF|∆y ú∫å, ú∫™z¬Ï, EÁut @
uN¿ˇÆÁn™Nˇ

1. uƒ…mÏƒÊtåÁ (∫ÁT, oÁ¬ osÁ ∆£tÁı Nˇy \ÁåNˇÁ∫y )
2. ZÁzby ÃƒÁ∫y (15), u∆Q∫ (17), ™ oÁ¬ (18), ∫ÁÃ oÁ¬ (13) ™ı

uƒ∆z  o{́ ÆÁ∫y @
3. oyåoÁ¬, ^úoÁ¬, øúNˇ, ÃÁtz ezNž  ú∫ åÁYåÁ @
4. ZÁzby - ZÁzby NˇsÁEÁı ú∫ åwnÆuåu™|oy Nˇ∫åÁ @
5. ooΩNˇÁ∫ ™ı §ÁÂ}b, ¬‰gy, Y¬å NˇÁ uƒÀoÁ∫ EÁut NˇÁ üt∆|å @
6. ToßÁƒ ™ı tqoÁ, NˇÁÊYå™wT ( ÃyoÁ“∫m oNˇ,) NÊ̌ Ãƒá @ (NˇsÁ

Nˇ“Nˇ∫ EußåÆ EuåƒÁÆ| )
7. §{eNˇ∫ eÏ™∫y ÆÁ út Nˇy úÊuOˇ ú∫ EåzNˇÁz üNˇÁ∫Ãz ÃÊYÁ∫y ßÁƒ NˇÁ

uƒÀoÁ∫ Nˇ∫åÁ@
8. Ãßy oÁ¬Áı Nˇy ∫YåÁEÁı NˇÁz oÁ¬ tzNˇ∫ ú‰jåÁ @
9. ufiƒb, o∫ÁåÁ, YoÏ∫ÊT, E…búty, ÀoÏuo EÁut ™ı Ãz uNˇã“y tÁz NˇÁ üt∆|å@

(∫ÁT, oÁ¬, ∆£t - úu∫YÆ)
10. åƒ∫ÃÁı NˇÁz §{eNˇ∫ Nž ƒ¬ Yz“∫z ˚Á∫Á √ÆOˇ Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @
11. t∆ÁƒoÁ∫Áı Ã©§áy uNˇÃy ∫YåÁ ú∫ üt∆|å (∫YåÁNˇÁ∫, ∫ÁT, oÁ¬ EÁut

NˇÁ rÁå)
12. oyåoÁ¬ ™ı ¬Æ Nž  ÃÁs ß¿ÏNÏ̌ by, T¿yƒÁ EÁut NˇÁ ÃÊYÁ¬å @
13. oyåoÁ¬ NˇÁ åT™Á (¬“∫Á) §\Áåz ÆÁ TÁåz Nˇy q™oÁ@
14. ú∫yqNˇ ˚Á∫Á utL TL üÃÊT NˇÁz oÏ∫ão üÀoÏo Nˇ∫åÁ @
15. E…b åÁuÆNˇÁzEÁı ú∫ ßÁƒ üÀoÏuo @

™ÊYüt∆|å - ÀƒoÊfiøú ™ı uƒuáƒo ™ÊYüt∆|å EuåƒÁÆ| (20 Ãz 30 u™uåb oNˇ)

����

E¬ÊNˇÁ∫ üs™ - Nˇ·sNˇ
úÓmÁ|ÊNˇ - 500            uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 350 u¬uQo- 150

u¬uQo - üs™ ü«◊Áúfi

1. ƒ{utNˇ ÃÁu“nÆ ™Êz åwnÆ Nž  ÃÊtß| @

2. úÏ∫Áonƒ ™Êz åwnÆ Nž  ÃÊtß| @

3. åÁb∞∆ÁÀfi ™zÊ Nˇ·sNˇ åwnÆ Ãz ÃÊ§Êuáo ß¿™∫y osÁ YÁu∫EÁı NˇÁ üÆÁzT@

4. uNˇÃy ßy LNˇ Nˇ·sNˇ Nˇ¬ÁNˇÁ∫ Nˇy åwnÆ üÀoÏuo Nˇy Ã™yqÁ (Ã™Á¬ÁzYåÁ)

5. åÁb∞∆ÁÀfi EÁ{∫ EußåÆtú|m Nž  EåÏÃÁ∫ –u…b ßzt @

6. åwnÆ ∆£t Nˇy ™Ó¬ áÁoÏ, Gnúu EÁ{∫ uƒNˇÁÃ @

7. Nˇ·sNˇ åwnÆ üÀoÏuo ú∫ EÁáÏuåNˇ oNˇåyNˇ NˇÁ üßÁƒ @

8. \Áuo NˇÁ uƒÀowo rÁå @ oy¬ oÁ¬ ™zÊ Àú…b uNˇu\L @

9. ^úoÁ¬ Nž  ezN ž 1/2, 3/4,1 1/4, 1 1/2  ¬Æ™ı u¬uú§Üt Nˇ∫åÁ @

u˚oyÆ ü«◊Áúfi
1. Nˇ·sNˇ åwnÆ ∆{¬y Nž  ÃÁ{ÊtÆ| ∆ÁÀfiyÆ uÃÜtÁÊo:

E) ¬Æ oÁ¬, §) ¬Áu¬nÆ

Nˇ) ÃÁ{…eƒ NˇÁ ßÁƒ g) EÁNw̌ uo§Êá EÁut

2. Nˇ·sNˇ üt∆|å ™ı ƒÀoÏN¿̌ ™ Nˇy uƒ∆z oÁ osÁ fiÏubÆÁÂ @

3. åwnÆ ™zÊ oo, ÃÏu ∫, EƒåtΩá osÁ Vå ƒÁ˘Áı Nˇy GúÆÁzuToÁ osÁ \ÁåNˇÁ∫y@

4. åÁ{bÊNˇy, o™Á∆Á, åwnÆåÁubNˇÁ, §{¬z osÁ ∫ÁÃ™lg¬y Nˇy \ÁåNˇÁ∫y @

5. ∫ÁÃ oÁ¬ (13), ¬fl™y oÁ¬ (18), ƒÃÊo oÁ¬ (9) osÁ

E…b™ÊT¬ (22), ™z ezNž  Nˇy tÏTÏå, YÁ{TÏå

Q)  Gú∫ÁzOˇ Nˇ) Ãßy oÁ¬Áı ™ı eÁe, EÁ™t, uo“ÁF|, oÁzgz, ú∫å,
YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å, ƒ Nˇuƒ EÁut NˇÁz u¬uú§Üt Nˇ∫åÁ @

6. Nˇ·sNˇ åwnÆ∆{¬y Nž  üÀoÏuoNˇ∫m Nž  EÊoT|o ÃÁÊTyuoNˇ uƒYÁ∫ @
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7. Nˇ·sNˇ åwnÆ ™Êz ÃÊTuo Nˇ¬ÁNˇÁ∫Áı Nˇy ßÓu™NˇÁ, EÁƒ≈ÆNˇoÁ, ™“nƒ @

uN¿ˇÆÁn™Nˇ

1. Nw̌ …m ƒãtåÁ, u∆ƒƒãtåÁ ÆÁ Tmz∆ƒãtåÁ uNˇÃy LNˇ ú∫ åwnÆ EußåÆ@
Gú∫ÁzOˇ ∫YåÁ oÁ¬§Ú ÆÁ EÁ¬Áú™ı “Ázåy YÁu“L @

2. Eúåy úÃÊt Nž  oÁ¬ Nž  Euou∫Oˇ ∫ÁÃ, E…b™ÊT¬, §ÃÊo ÆÁ ¬fl™y EÁut
™ı uƒ∆z  üt∆|å @

3. åÆy ú∫åÁı NˇÁ oÏ∫ão uå™Á|m Nˇ∫åz Nˇy q™oÁ @

4. E) åÁÆNˇ ßztÁz Nž  ToßÁƒ ÆÁ útú∫ osÁ åÁuÆNˇÁ ßztÁı Nž  út EsƒÁ
eÏ™∫y ú∫ ßÁƒ üÀoÏo Nˇ∫åÁ @

§) LNˇ úÊuOˇú∫ EåzNˇ ÃÊYÁ∫y ßÁƒ §oÁåÁ @

uNˇÃy LNˇ ∫Ã ú∫ EÁáÁu∫o ∫YåÁ üÀoÏo Nˇ∫åÁ @

5. uNˇÃy LNˇ ∫Ã ú∫ EÁuáÁu∫o ∫YåÁ üÀoÏo Nˇ∫ÁåÁ @

6. EÁáÏuåNˇ NˇsÁ ú∫ ToßÁƒ üÀoÏo Nˇ∫åÁ ÆÁ åwnÆ åÁubNˇÁ NˇÁ ªú tzåÁ@

7. LNˇ E…búty osÁ LNˇ o∫ÁåÁ üÀoÏo Nˇ∫åÁ @

8. ooΩNˇÁ∫ ™ı Y¬å, ¬gy osÁ ¬ÆNˇÁ∫y NˇÁ uƒÀoÁ∫ @

9. ußãå- ußãå \Áuo ú∫ EÁáÁu∫o uo“ÁFÆÁÂ \Áz oyå oÁ¬ Nž  Euou∫Oˇ
uNˇÃy EãÆ oÁ¬ ™ı “Áz

10. t™tÁ∫ újão NˇÁ üt∆|å @

11. ú∫yqNˇ ˚Á∫Á utL TL ™ÏQ‰gzú∫ oÏ∫Êo uo“ÁF| §åÁåÁ @

12. EußåÆ  ˚Á∫Á üÀoÏo ∫YåÁ Nž  ∆£tÁs| osÁ ßÁƒÁs| NˇÁ uƒƒzYå @

™ÊYüt∆|å : ÀƒoÊfiøú ™ı uƒuáƒo ™ÊYüt∆|å EuåƒÁÆ|

(30 u™uåboNˇ)

������

E¬ÊNˇÁ∫ úÓm| - Nˇ·sNˇ

úÓmÁ˙Nˇ - 500            uN¿̌ ÆÁn™Nˇ - 350              u¬uQo - 150

u¬uQo - üs™ ü«◊Áúfi

1. ™Êut∫Áz ™ı åwnÆ Nˇy üÁYyå ú∫©ú∫Á NˇÁ Fuo“ÁÃ @

2. åb, åo|Nˇ, oÁ{Æ|ufiNˇ™Ω ∆£tÁıNˇy úu∫ßÁ Á @

3. Nˇ·sNˇ åwnÆ üÀoÏuo ™ı ÃÊ∫YåÁEÁzÊ Nž  åÆz üÆÁzT EÁ{∫ üƒÁ“ @

4. EÁáÏuåNˇ ∫ÊT üÀoÏuo NˇÁ oNˇåyNˇy rÁå - \{Ãz Nˇy ∫YåÁ EÁ¬zQ - ÃÊTyo

ÃÊÆÁz\Nˇ - åwnÆ uåtz|∆Nˇ - ƒz∆ßÓ Á - ∫ÊTßÓ Á - åzú·Æ osÁ üNˇÁ∆ Ã¶ÁÁ

EÁut @

5. åÁb∞∆ÁÀfiÁåÏÃÁ∫ uå©åu¬uQo Nˇy √ÆÁPÆÁ :-

1. t∆|åuƒáy 8 2. ßwNÏ̌ by ßzt 7

3. Eá∫ ßzt 6 4. T∫tå Nž  üNˇÁ∫ 9

5. “Ào™Ï̧ Á Nž  üNˇÁ∫ 64 6. ƒqÀs¬ Nž  üNˇÁ∫ 5

7. Nˇ™∫ Nž  üNˇÁ∫ 5 8. úÁÊƒ Nž  NˇÁÆ| 5

6. åÁb∞∆ÁÀfi NˇÁ GË™

7. ßÁƒ osÁ ∫Ã NˇÁ ÃÊ§Êá, ßÁƒ, uƒßÁƒ, EåÏßÁƒ osÁ ÃÁu‹ƒNˇ ßÁƒ NˇÁ åwnÆ

™ı üÆÁzT

8. ÃÊo ÃÏ∫tÁÃ Nˇy uNˇã“y tÁz NˇÁ√Æ ∫YåÁEÁzÊ Nž  EÁáÁ∫ ú∫ åwnÆ Nž  ÃÊtß| NˇÁ

uƒƒzYå @

9. uNˇÃy ßy LNˇ oÁ¬ ™ı EÁ™t, Nˇ™Á¬y YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å, ¢ˇ∫™ÁF|∆y ú∫å,

uo“ÁF| (\Áz 2 EÁƒwu Ãz Nˇ™ åÁ “Áz ) uoÀfi \Áuo ƒ u™Àfi \Áuo ú∫å ÆÁ

YMNˇ∫tÁ∫ ú∫å osÁ Nˇuƒ EÁut Nˇy u¬uú§Ú uN¿̌ ÆÁ @
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u˚oyÆ ü«◊Áúfi

1. Nˇ·sNˇ åwnÆ Nž  ™ÏPÆ oyå V∫ÁåÁı (¬QåH, \ÆúÓ∫, §åÁ∫Ã) Nˇy ú∫©ú∫ÁEÁı

Nˇy Ã™Á¬ÁzYåÁ @

2. uå©åu¬uQo ¬ÆNˇÁu∫EÁı NˇÁz oyåoÁ¬, ^úoÁ¬, ªúNˇ, á™Á∫, ∫ÁÃ osÁ

u∆Q∫ ™ı u¬QåÁ @

3/4, 11/2, 1 3/4, 4/5, 5/4

3. uå©åu¬uQo Nˇy uƒÀoÁ∫úÓƒ|Nˇ úu∫ßÁ Á @ ÀoÏuo, EÁ™t, Ã¬Á™y, Àfiy eÁe,

úÏø  eÁe, Nˇ∫m, YÁ¬, NˇÃNˇ - ™ÃNˇ, “Áƒ - ßÁƒ, ooΩNˇÁ∫ ™ı ∫z¬Á,

ú¡bÁ, §ÁÂb, ¬gy - Y¬å, ü™¬Ó, ¢ˇ∫™ÁF|∆y YMNˇ∫tÁ∫, eÏ™∫y, YoÏ∫ÊT,

E…búty @

4. eÏ™∫y ∆£t NˇÁ Àƒøú, Gnúu osÁ uƒNˇÁÃ @

5. uå©åu¬uQo ™Êz Ãz uNˇÃy  LNˇ ú∫ uå§ãá @

ÃÁ:- ¬Æ, oÁ¬ EÁ{∫ ¬ÆNˇÁ∫y Nˇy Nˇ·sNˇ åwnÆ ™ı uƒ∆z oÁ @

∫z :- Nˇ·sNˇ åwnÆ Nˇy ƒz∆ßÓ Á Nž  uƒußãå øú @

T :. Nw̌ …m Yu∫fi NˇÁ Nˇ·sNˇ ∆{¬y ú∫ üßÁƒ @

™ :- Nˇ·sNˇ åwnÆ ú∫ ™ÏuÀ¬™ Ã•ÆoÁ NˇÁ üßÁƒ @

ú :- Nˇ·sNˇ åwnÆ ™zÊ VÏÊTø NˇÁ ™“nƒ @

á :- Nˇ·sNˇ åwnÆ ™Êz újÊo Nˇy uƒ∆z oÁ @

6. uå©åu¬uQo oÁ¬ÁÊz ™zÊ EÁ™t, uo“ÁF| (2 EÁƒwu), oÁzgz, ú∫å, YMNˇ∫tÁ∫

ú∫å, ¢ˇ∫™ÁF|∆y ú∫å, Nˇuƒ, EÁut @

Tmz∆ oÁ¬ (21), ø¸oÁ¬ (11), E\Ï|åoÁ¬ (24)

7. åÁb∞∆ÁÀfi Nž  √ÆÁPÆÁNˇÁ∫Áı NˇÁ uƒƒzYå @

8. <Nˇ∫m> MÆÁ “{ ? 108 Nˇ∫mÁı ™Êz Ãz ú“¬z 10 Nˇ∫mÁı NˇÁ åÁ™ @

uN¿ˇÆÁn™Nˇ

1. Tmz∆ÀoÏuo, tÏTÁ|ÀoÏuo osÁ ∫Á™ÀoÏuo @

2. Eúåy úÃÊt Nž  oÁ¬ Nž  Euou∫Oˇ Tmz∆, ø¸, E\Ï|å, ÆÁ E…b™ÊT¬ ™zÊ Ãz

uNˇÃy LNˇ oÁ¬ ™zÊ uƒ∆z  üt∆|å@

3. áÏ¿út ÆÁ E…búty  ™zÊ Ãz uNˇÃy LNˇ ú∫ ßÁƒ åwnÆ @

4. ToßÁƒ ™zÊ tqoÁ : ¸Á{úty Yy∫ “∫m, ∫Á™ÁÆm Ãz \bÁÆÏ ™Ázq ÆÁ uNˇÃy EãÆ

üuÃÜt üÃÊT ú∫ ú∫yqNˇÁzÊ Nˇy EåÏ™uo Ãz ToßÁƒ üÀoÏo Nˇ∫åÁ @

5. uNˇÃy üuÃÚ eÏ™∫y Nž  Euou∫Oˇ ú∫yqNˇ ˚Á∫Á TÁF| \ÁåzƒÁ¬y eÏ™∫y NˇÁ ßy

ßÁƒ t∆|å @

6. ∫ÃÁı ú∫ EÁáÁu∫o ToßÁƒ ÆÁ út ú∫ ßÁƒ

7. åÁuÆNˇÁ ßzt ú∫ uƒ∆z  EuáNˇÁ∫ @

8. Eúåy NˇÁzF| ∫YåÁ @

9. Ãßy oÁ¬Áı ™Êz ú‰jão oÁ¬ Ãu“o @

10 ÀƒÆÊ TÁ Nˇ∫ NˇÁzF| ∫YåÁ üÀoÏo Nˇ∫åÁ osÁ o§¬z ™Êz §Áz¬Áı NˇÁz §\ÁåÁ @

11 ZÁzbz §ÄÁÁı NˇÁz uÃQÁåz Nˇy q™oÁ @

™ÊYüt∆|å : ÀƒoÊfiøú™ı uƒuáƒoΩ ™ÊYüt∆|å EuåƒÁÆ| ( 30 u™uåboNˇ )

����
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ß∫oåÁb∞™Ω
üÁ∫ÊußNˇ

LNÓ̌ m TÏm - 50       üÁnÆuqNˇ - 40          oÁıgy - 10

 üÁnÆuqNˇ

1. å™ÀNˇÁ∫ - ß∫oåÁb∞™™áz åwnÆÁXÆÁ ÃÏ∫ƒÁoy¬Á ƒ ∆zƒby Nž ¡ÆÁ \ÁmÁ∂ÆÁ

å™ÀNˇÁ∫ÁYz EsÁ|ÃNˇb uƒ«¬z m Nˇ∫mz.

2. √ÆÁÆÁ™ - ∆∫y∫ÁXÆÁ uƒuƒá EƒÆƒÁÊYz √ÆÁÆÁ™ üNˇÁ∫ Nˇøå tÁQƒmz. GtÁ.

™Áå, gÁzNž , “Áo, úÁÆ, NÊ̌ §∫ F.
3. EgƒÓ - ß∫oåÁb∞™áy¬ ™Óp útãÆÁÃ.

E) obΩb EgƒÓ - o{́ ÆÁ o{

§) åbΩb EgƒÓ - o{ÆÏÊ ooΩ oÁ o{ÆÏÊ oÁ

Nˇ) ™zbΩb  EgƒÓ - o{ o{ oÁ™Ω

g) obΩb  NÏ̌ ut / NÏ̌ utÄÁy ™zbΩb EgƒÓ - oo o{ oÁ “Á

ünÆzNˇ EgƒÓXÆÁ Ã™Ó“Áoy¬ Nˇ™yo Nˇ™y úÁY üNˇÁ∫ uƒ¬Êu§o, ™ÜÆ, Ï̧Ïo
¬Æy™ÜÆz Nˇ∫mz. ÃTpz EgƒÓ YoÏ» \Áoy™ÜÆz ©“mmz.

oÁzÊgy

1. EÃÊÆÏOˇ “Ào - EußåÆ tú|m

2. u∆∫Ázßzt - EußåÆ tú|m

–…byßzt - EußåÆ tú|m
3. T¿yƒÁßzt - EußåÆ tú|m

4. úÁt ßzt - åÁb∞ ∆ÁÀfi

5. YoÏ» \ÁoyYy “ÀouN¿̌ ÆÁ tÁQƒÓå nÆÁ™áz YoÏ» \Áoy oyå ¬Æy™áz ©“mmz.

6. åwnÆÁ™ÜÆz ƒÁú∫¡ÆÁ \ÁmÁ∂ÆÁ ÃÊrÁÊYÁ Es| Àú…b Nˇ∫mz.

E) EgƒÓ §) ¬Æ Nˇ) oÁ¬ g) ß∫oåÁb∞™ F.

7. uƒ˘Á·ÆÁ|XÆÁ TÏø ƒ V∫ÁlÆÁYz åÁƒ nÆÁ§Ò¬ sÁzgMÆÁo ™Áu“oy.
8. ßÁ∫oÁ™áz üYu¬o YÁ∫ ™ÏPÆ ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ∆{¬y - ß∫oåÁb∞™, NˇsNˇ,

™umúÏ∫y EÁum NˇsNˇ¬y nÆÁY§∫Áz§∫ EÁzugÃy, ™Ázu“åyEbΩb™, NÏ̌ uYúÏgy

ÆÁ§Ò¬ sÁzgMÆÁo ™Áu“oy.

����

üƒzu∆NˇÁ üs™ - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 100    üÁnÆuqNˇ - 75 oÁıgy - 25

üÁnÆuqNˇ

EgƒÓ  -

1. uo∫™Ám™ EgƒÓ - uT m oÁı

2. ™Êgy EgƒÓ - oo o{ oÁ

3. Ã∫MNˇ / ÃÁu∫Nˇ EgƒÓ - o{ Nˇo o{ “y

4. uƒ»Ï EgƒÓ - oÁ o{ o{ oÁ

5. NÏ̌ ut ™zbΩb EgƒÓ - o{ “o o{ “y

6. úz∫y EgƒÓ - o{ Nˇo o{ “y

7. u∆Q∫ EgƒÓ - ooΩ o{ oÁ “Á uáo o{ oÁ

ünÆzNˇ EgƒÓÊXÆÁ Ã™Ó“Áoy¬ 4 üNˇÁ∫ oyå ¬ÆÎ™ÜÆz Nˇøå tÁQuƒmz.

oÁıgy -

1. EÃÊÆÏOˇ “Ào uƒuåÆÁzT - úoÁNˇÁ oz ™ÆÓ∫ nÆÁÊXÆÁ EsÁ|Ãu“o Nˇøå

tÁQuƒmz.

2. ÃÊÆÏOˇ “Ào - EußåÆtú|m

3. ™Êg¬ ßzt - EußåÆtú|m

4. ÀsÁåNˇ ßzt - EußåÆ tú|m

5. “Ào üYÁ∫ - åÁb∞ ∆ÁÀfi

6. oy» \ÁoyYy “ÀouN¿̌ ÆÁ tÁQƒÓå oy oyå“y ¬Æy™ÜÆz ©“mmz.

7. QÁ¬y¬ ÃÊrÁYz Es| Àú…b  Nˇ∫Á.

E) ™ÁfiÁ §) EÁƒo|å Nˇ) \Áoy g) Ã™

8. Ãƒ| EgƒÓ YoÏ» \Áoy™ÜÆz ©“mmz.

����
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üƒzu∆NˇÁ úÓm| - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 150        üÁnÆuqNˇ - 100              ¬zQy - 50

üÁnÆuqNˇ

EgƒÓ

E) \Áoy EgƒÓ - o{ ozÊ áoÁ

§) obΩby ™zbΩby EgƒÓ - úÁY \Áoy™áz Nˇøå tÁQuƒmz.
Nˇ) uo∫™Ám™ EgƒÓ - ou∫ uNˇb oÁz™

1. E¬u∫úÓ - uo» uNÊ̌ ƒÁ YoÏ» \Áoy. E¬u∫úÓ ÆÁ ∆£tÁYÁ Es| ÃÁÊTÓå oÁz
oÁ¬Á™ÜÆz √ÆƒuÀso “ÀouN¿̌ ÆzÃÁz§o ©“mmz.

2. úÏ…úÁÊ\¬y - åÁb uNÊ̌ ƒÁ NˇÁzmnÆÁ“y tÏÃ∂ÆÁ ∫ÁTÁo úÏ…úÁÊ\¬y ∆£tÁYÁ Es|
ÃÁÊTÓå nÆÁYÁ ∫ÁT ƒ oÁ¬ ™Áu“oy EÃmz EÁƒ≈ÆNˇ

3. øúNˇ uNÊ̌ ƒÁ EÁut oÁ¬Á™áy¬ LQÁtÁ uo∫™Ám™Ω (\uo) Nˇøå tÁQƒmz

ƒ nÆÁYz ∆Áz® ƒ EgƒÓ oÁ¬Á™áz ©“mmz.
oÁıgy

1. EÃÊÆÏOˇ “Ào uƒuåÆÁzT - Eá|YȨ̂  oz úˆNˇÁz 
2. QÊg ƒ u™» \Áuo oyå“y ¬Æy™áz ©“mmz.

¬zQy

1. √ÆÁPÆÁ-
1) EgƒÓ 2) NˇÁz∫ƒF| 3) \oy 4) uo∫™Ám™

5) YÁ∫y 6) ß¿™∫y 7) Gnú¬ƒå 8) ™Êg¬
9) ÀsÁåNˇ 10) ¬Æ 11) ™ÁfiÁ 12) oÁ¬

13) EÁƒo|å 14) EÊT 15) Ã™ 16) G∆y
(off beat)

2. ß∫oåÁbΩ∞™ ÆÁ ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ∆{¬yYy üÁsu™Nˇ ™Áu“oy
E) GT™ÀsÁå §) ƒÁú∫¬y \ÁmÁ∫y ßÁ Á Nˇ) ÆÁ oÊfiÁYz ™ÏPÆ

ƒ{u∆…b{
3. sÁzgMÆÁo Àú…b Nˇ∫Á.

E) åÁbΩ∞N¿̌ ™   2) úÁfiüÁm   3) úÁfi ¬qm   4) ÃßÁ ¬qm

4. E¬u∫úÓ oÁ¬Á™áz u¬u“mz.
������������

™ÜÆ™Á üs™ - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 200        üÁnÆuqNˇ - 100 ¬zQy - 100

üÁnÆuqNˇ
1. \ÁuoÀƒ∫™ - ∫YåzYÁ ∫ÁT ƒ oÁ¬ ÃÁÊTÓå ÃÊúÓm| ∫YåÁ Nˇøå tÁQƒmz.
2. ∆£t™ - ∆£t™™áz ÆzmÁ∂ÆÁ ÃÊYÁ∫ÎYÁ Es| Àú…b Nˇ∫mz  ƒ ÃÊYÁ∫y “y

ÃÊrÁ Àú…b Nˇ∫mz.
3. E¬u∫úÓ - u™» \Áoy

oÁıgy
1. oy» ƒ YoÏ» \Áoy EÁutoÁ¬Á™áz ©“mmz.
2. EÃÊÆÏOˇ “Ào - Ãú|∆y | oz ufi∆Ó¬
3. u∆Nˇ¬z¡ÆÁ NˇÁzmnÆÁ“y LNˇÁ uo∫™Ám™Ω/ \ÁuoYz obΩbNˇpyƒ∫ åbÏƒÊT™ Nˇ∫mz.

¬zQy
1. √ÆÁPÆÁ u¬“Á

E) EÊT, ünÆÊT, GúÁÊT §) oÁÊgƒ, ¬ÁÀÆ Nˇ) ¬ÁzNˇá™y|, åÁb∞á™y|
2. ß∫oåÁbΩ∞™Yy úÓm| ™Áu“oy

E) Fuo“ÁÃ §) uƒNˇÁÃ Nˇ) åwnÆÁXÆÁ üToyÃÁey [ÆÁ √ÆOˇy ƒ ÃÊÀsÁÊåy
ÆÁzTtÁå ut¬z nÆÁÊXÆÁ§Ò¬ ™Áu“oy g) üYu¬o EÃ¬z¬y uƒuƒá V∫Ámy,

3. EußåÆ
E) √ÆÁPÆÁ
§) EußåÆÁXÆÁ 4 EÊTÁÊYz uƒÀowo uƒƒzYå - EÁÊuTNˇ, ƒÁuYNˇ, EÁ“ÁÆ| ,
ÃÁvnƒNˇ

4. åwnÆÁ™áz NˇÁ™uT∫y Nž ¬z¡ÆÁ ™“nƒúÓm| √ÆOˇÎXÆÁ \yƒå∆{¬yYz uƒƒzYå
E) o\ÁƒÓ∫ §ÏáÓ §) øuP™mytzƒy Eølgz¬
Nˇ) Nˇ™¬Á ¬fl™m g) §Á¬ÁÃ∫Àƒoy

����
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™ÜÆ™Á úÓm| - ß∫oåÁb∞™Ω
LN Ó̌m TÏá - 200           üÁnÆuqNˇ - 100             ¬zQy - 100

üÁnÆuqNˇ
uƒ˘Á·ÆÁ|¬Á u∆Nˇƒ¡ÆÁ Tz¬z¡ÆÁ Ãƒ| ∫YåÁÊYy úÓm| ™Áu“oy EÃmz EÁƒ≈ÆNˇ EÁ“z.
GtÁ: ∫YåzYÁ ∫ÁT, oÁ¬, ∫YåÁNˇÁ∫ F. u∆Nˇuƒ¬y Tz¬z¬y ∫YåÁ oÁ¬Á™áz ©“moÁ
Æzzmz EÁƒ≈ÆNˇ EÁ“z.

1. uo®ÁåÁ
2. Nˇyo|å™ uNÊ̌ ƒÁ ÀoÏoy - u∆ƒ, Nw̌ …m, Tmz∆, ™ÏøTå F. tzƒoÁÊƒ∫ EÁáÁu∫o.

oÁıgy
E) EußåÆ tú|m ™áy¬ ÃÊÆÏOˇ “Ào uƒuåÆÁzT
§) ÃõooÁ¬ÁXÆÁ “ÀouN¿̌ ÆÁ tÁQƒÓå 5 \Áoy nÆÁ™áz ©“mmz.
Nˇ) QÊg ƒ ÃÊNˇym| \Áoy oÁ¬Á™áz ©“mmz

¬zQy
1. tzƒtÁÃy úÜtoy§Ò¬ ÃuƒÀo∫ ™Áu“oy
2. ßÁ∫oÁXÆÁ uƒuƒá üÁÊoÁ™áz üYu¬o EÃ¬z¡ÆÁ ¬ÁzNˇåwnÆÁÊ§Ò¬ úÓm| ™Áu“oy
3. ß∫oåÁb∞™ÃÁey GúÆÏOˇ EÃ¬z¬z ÃÊTyo, ƒÁ˘, úz“∫Áƒ, ™ÁT|™ ÆÁ§Ò¬

úÓm| ™Áu“oy
4. ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ, ¬ÁzNˇåwnÆ, uYfiúbÁo ƒÁú∫¬z \ÁmÁ∫z åwnÆ ÆÁ™áy¬ ¢ˇ∫Nˇ

Àú…b Nˇ∫Á.
5. ™ÜÆ™Á üs™¬Á u∆Nˇ¬z¡ÆÁ \ÁuoÀƒ∫™ NˇÁz∫ƒF| oÁ¬Á™áz u¬u“mz.
6. NˇåÁ|bNˇ oÁ¬ úÜtoy™áy¬ Ãõo oÁ¬ÁÊYy ™Áu“oy ™ÁfiÁ, EÊT, \Áuo F.

XÆÁ Ã“Á´ÆÁåz tzmz

����

uƒ∆Á∫t üs™ - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 350           üÁnÆuqNˇ - 250            ¬zQy - 100

üÁnÆuqNˇ
1. oÁzugÆÁ ™ÊTp™ / úÏ…úÁÊ\¬y
2. ƒm|™ - EÁut oÁ¬
3. út™Ω - ƒÁnÃ¡Æ

oÁıgy
1. EußåÆtú|m ü™Ámz t∆ÁƒoÁ∫ “Ào ƒ tzƒoÁ “Ào
2. E¬u∫úÓ™áy¬ uo∫™Ám™ oÁ¬Áo ©“mÓå obΩbNˇpyƒ∫ ƒÁ\uƒmz.

¬zQy -
1. ƒÆ, ÃÁ™Áu\Nˇ ÀsÁå, ™ÁåuÃNˇ EƒÀsÁ F. XÆÁ EÁáÁ∫Áåz <åÁuÆNˇÁ> “y

ÃÊNˇ¡úåÁ Àú…b Nˇ∫mz.
2. åÁÆNˇ ßzt - »wÊTÁ∫ ∫ÃÁü™Ámz 4 ßzt, ÀƒßÁƒÁåÏÃÁ∫, GtÁ. áy∫¬u¬o,

áy∫Ázt, F. ü™Ámz Àú…b Nˇ∫mz
3. oÁ¬ÁXÆÁ t∆üÁmÁÊ§Ò¬ ÃÊúÓm| ™Áu“oy tzmz
4. ß∫oÁXÆÁ åÁb∞∆ÁÀfiÁ™áz G®zQ Nž ¬z¡ÆÁ åÁb∞ÁXÆÁ GnúyYy NˇsÁ ÃÁÊTÓå

nÆÁYz ™“nƒ Àú…b Nˇ∫Á.
5. sÁzgMÆÁo G∫z u¬“Á

E) åÁb∞á™y|, ¬ÁzNˇá™y|
§) 4 ƒwy - ßÁ∫oy, ÃÁnƒoy, N{̌ u∆Nˇy, EÁ∫ßby
Nˇ) oÁÊgƒ - ¬ÁÀÆ

6. EÁt¡ÆÁ ƒ y| u∆Nˇ¬z¬Á uo®åÁ NˇÁz∫ƒF| ÆÁ oÁ¬Á™áz u¬u“mz
7. u“ÊtÏÀoÁåy EÁum NˇåÁ|bNˇy oÁ¬úÚoyoy¬ ßzt Àú…b Nˇ∫mz.
8. åÊutNž æÁ∫ u¬uQo <EußåÆtú|m> ÆÁ TÊ¿sÁYy ÃÊúÓm| ™Áu“oy tzmz.
9. ßÁ∫oÁo üYu¬o EÃ¬z¡ÆÁ 7 ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ∆{¬yÊYÁ oÁ{¬uåNˇ E•ÆÁÃ.

����



E•ÆÁÃN¿ˇ™ E•ÆÁÃN¿ˇ™ 5049

uƒ∆Á∫t úÓm| - ß∫oåÁbΩÆ™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 350          üÁnÆuqNˇ - 250 ¬zQy - 100

üÁnÆuqNˇ

1. \ÁuoÀƒ∫™ - øúNˇ oÁ¬Áu∆ƒÁÆ Fo∫ NˇÁzmnÆÁ“y oÁ¬u∆ƒÁÆ Fo∫

oÁ¬Á™áz §ÊÁá¬z¡ÆÁ \ÁuoÀƒ∫™

2. \Áƒpy / ∆ÊwTÁ∫ út™Ω

3. ßOˇy út™Ω

oÁıgy

1. u∆∫, –…by,  T¿yƒ  ÆÁÊYz uƒuåÆÁzT

2. uo®åÁ™áy¬ NˇÁz∫ƒF| EÁum ƒm|™™áy¬ oy∫™Ám™ / \ÁuoYz obΩbNˇpyƒ∫

åbÏƒÊT™

3. LNˇÁ uo∫™Ám™ ƒ LNˇ ú®ƒyYy EÁzp uƒ˘Á·ÆÁ|¬Á ú∫yqzXÆÁ EÁáy ut¬y

\ÁF|¬ nÆÁYy ÃÊ∫YåÁ Nˇ∫mz.

¬zQy

1. ßÁ∫oÁ™áz üYu¬o EÃ¬z¡ÆÁ åwnÆ åÁb∞ úÚoyYy úÓm| ™Áu“oy

E) NÏ̌ ugEbΩb™ §) ßÁTƒo™zpÁ Nˇ) ÆqTÁå

2. ßÁ∫oÁ™áz üYu¬o EÃ¬z¡ÆÁ 7 ∆ÁÀfiyÆ åwnÆ∆{¬ÎYÁ ÃQÁz¬ oÁ{¬uåNˇ

E•ÆÁÃ

3. QÁ¬y¬ NˇƒyÊYz ÆÁzTtÁå

1) úÏ∫Êt∫tÁÃ

2) úÁúÁåÁÃå u∆ƒ™

3) EÁzÏNˇÁgÏ ƒzNÊ̌ b ÃÏu§Æ∫

4) á™|úÓ∫y ÃÏ§¿™lÆ™ E´Æ™

5) EømÁY¬ Nˇuƒ∫ÆÁ∫

6) TÁzúÁ¬Nw̌ …m ßÁ∫oy

7) oÊ\Áƒ∫ §ÊáÓ

8) oÊ\Áƒ∫ Ã¢ˇÁz|\y ™“Á∫Á\

9) ÀƒÁoy uoømÁ¬

10) \Ætzƒ

11) ™y∫Á§ÁF|

12) qzfiÆÁ

4. åwnÆÁYÁ uƒ Æ EÃmÁ∂ÆÁ úÁ{∫ÁumNˇ NˇsÁ ƒ nÆÁ™áy¬ úÁfiÁÊYÁ E•ÆÁÃ

GtÁ. ∫Á™ - ∫Á™ÁÆm, uƒ…mÏ - t∆ÁƒoÁ∫, Nw̌ …m¬y¬Á, u∆ƒ, åb∫Á\,

tzƒy F.

5. ƒm|™ ™áy¬ uo∫™Ám™ / \Áuo oÁ¬Á™áz (EgƒÓ, ∆Áz®Ô) u¬u“mz.

����

E¬ÊNˇÁ∫ üs™ - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m TÏm - 500           üÁnÆuqNˇ - 350             ¬zQy - 150

üÁnÆuqNˇ

1. EÁut oÁ¬Á√Æuou∫Oˇ Fo∫ NˇÁzmnÆÁ“y oÁ¬Á™áy¬ ƒm|™

2. E…búty - ÃÁu“nÆÁYÁ Es| Ã™\ÁƒÓå Nˇøå tÁQƒmz.

3. \ÁuoÀƒ∫™ uNÊ̌ ƒÁ uo®åÁXÆÁ tÁzå NˇÁz∫ƒF|Yy ÃÊ∫YåÁ Nˇ∫mz.

EußåÆút™XÆÁ ú®ƒy ƒ EåÏú®ƒyYy ÃÊ∫YåÁ Nˇ∫mz (ÃÊ∫YåÁ

Nˇ∫mzÃÁey ut¬Á Tz¬z¬Á ƒzp - tyg oÁÃ)

4. EÁáy u∆Nˇ¬z¡ÆÁ úzqÁ ƒzT∏ÆÁ ∫ÁTÁoy¬ EÁum oÁ¬Áoy¬ uo¡¬ÁåÁ Nˇøå

tÁQƒmz.

5. EÁáy u∆Nˇ¬z¡ÆÁ NˇÁzmnÆÁ“y LNˇÁ ∫YåzYz úÓm| åbÏEÊT™ Nˇ∫mz

6. LNˇÁ uƒ˘Á·ÆÁ|¬Á oÏ™XÆÁ úÃÊoyXÆÁ NˇÁzmnÆÁ“y LNˇÁ EgƒÓ Ã™Ó“Áoy¬ oyå

üNˇÁ∫ u∆Nˇƒmz. EußåÆÁXÆÁ ú®ƒyYy EÁzp u∆Nˇƒmz (EußåÆÁYy

NˇÁzmoy“y ∫YåÁ YÁ¬z¬) ut¬Á Tz¬z¬Á ƒzp - 8 utƒÃ



E•ÆÁÃN¿ˇ™ E•ÆÁÃN¿ˇ™ 5251

¬zQy úzú∫ - 1

1. ßÁ∫oyÆ, úÁu≥Á™ÁnÆ ƒ ÃÁHs Lu∆Æå tz∆ÁÊ™áy¬ <Nˇ¬Á> ÆÁ ÃÊNˇ¡úåzYÁ

 oÁ{¬uåNˇ E•ÆÁÃ

2. oÁunƒNˇ ƒ áÁu™|Nˇ uƒYÁ∫ÁÊXÆÁ ÃÁ“Á´ÆÁåz u“ÊtÏnƒ ÆÁYÁ ÃQÁz¬ E•ÆÁÃ

3. ßÁ∫oyÆ ™Êut∫ÁÊ™áy¬ u∆¡úÁÊYÁ E•ÆÁÃ oÃzY YÁz¬Á, ™∫ÁeÁ, åÁÆNˇ

∫Á\ƒbyXÆÁ NˇÁpÁoy¬ ƒÁÀoÏu∆¡úÁÊYÁ E•ÆÁÃ ƒ ÆÁ ∫Á\ƒbyåz Nˇ¬z¬Á

ut¬z¬z ÆÁzTtÁå

4. ∆ÁÀfi ƒ ú∫Êú∫Á ÆÁÊYÁ ú∫Àú∫ ÃÊ§Êá Àú…b Nˇ∫Á

5. ß∫oåÁb∞™XÆÁ tw…byåz EußåÆtú|mYz  ™“nƒ

6. u∆¬ÁúutNˇ∫™, uoøbƒF|, ∆ÁNÏ̌ Êo¬, F. ÃÁ∫PÆÁ ou™p ƒ ÃÊÀNw̌ o

åÁbNˇÁÊƒ∫oy sÁzgMÆÁo ™Áu“oy.
úzú∫ - 2

1. åÁb∞∆ÁÀfi, ÆÁ TÊ¿sÁYy ÃÊúÓm| ™Áu“oy (¬zQNˇ, EÜÆÁÆ, F.)

2. åÁb∞∆ÁÀfiÁoy¬ åwnÆ EÜÆÁÆÁÊYy úÓm| ™Áu“oy (∫ÊT™ÊY, EÁÊuTNˇ, EußåÆ,

ß∫oÁYÁ ∫ÃuÃÜtÁÊo)

3. EÁ\XÆÁ ÆÏTÁo åÁb∞∆ÁÀfi ÆÁ T¿ÊsÁYy GuYooÁ (üÆÁz\å)

4. ß∫oåÁb∞™XÆÁ EåÏ ÊTÁÊåz ÃÊTyo ∫nåÁNˇ∫ ƒ åwnÆ∫nåÁƒ¬y ÆÁ TÊ¿sÁYÁ

E•ÆÁÃ

5. ÃÊ∫YåÁ “y ÃÊNˇ¡úåÁ åÁb∞∆ÁÀfiÁXÆÁ EåÏ ÊTÁåz Ã™\Óå Vzmz.

����

E¬ÊNˇÁ∫ úÓm| - ß∫oåÁb∞™Ω
LNÓ̌ m - 500               üÁnÆuqNˇ - 350               ¬zQy - 150
üÁnÆuqNˇ -

1. ™ÊTp™
2. ÃÜÆÁYy ÃÁ™Áu\Nˇ úu∫uÀsoy “Á uƒ Æ EÃmÁ∫y LQÁty åƒyå åwnÆ∫YåÁ

[ÆÁ™áz åwnÆ ƒ ÆÁ tÁzã“ÎYÁ Ã™Áƒz∆ EÃz¬ (ÃÁáÁ∫m ƒzp 20 u™uåbz )
3. «¬ÁzNˇ / uƒø™ - EußåÆÁYy ∫YåÁ \y oÁ¬Áu∆ƒÁÆ Nž ¬y \Áoz.

oÁıgy :
1. ut¬z¡ÆÁ út™Yy ÃÊ∫YåÁ Nˇ∫mz.
2. oÏ™XÆÁ EÁƒgyXÆÁ NˇÁzmnÆÁ“y LNˇÁ ∫YåzYy Ã™Ó“åwnÆ ÃÊ∫YåÁ Nˇ∫mz
3. ut¡ÆÁ Tz¬z¡ÆÁ LNˇÁ uƒ˘Á·ÆÁ|¬Á oÏ™XÆÁ EÁƒgyXÆÁ 2 NˇÁz∫ƒF| ƒ út™Yy

ú®ƒy ƒ EåÏú®ƒy u∆Nˇƒmz.
¬zQy - ü«◊ÁúufiNˇÁ 1:

1 GtÆ ∆ÊNˇ∫, øuP™mytzƒy Eølgz¬ EÁum ∫uƒȨ̂ åÁs bÁTÁz∫ ÆÁÊYz
åwnÆÁoy¬ ÆÁzTtÁå

2. ÃÊ∫YåzYy ÃÊNˇ¡úåÁ, nÆÁYy ü™ÏQ ƒ{u∆…bz, ™ÁT|™™áy¬ ÃÊ∫YåzXÆÁ ÃÊNˇ¡úåzYz uƒ«¬z m
3. EÁáÏuåNˇ ÆÏTÁoy¬ ÃÊ∫YåÁNˇÁ∫ÁÊXÆÁ ÃÊ∫YåÁ

E) gÁ}. úˆÁ ÃÏ§¿™lÆ™ - ß∫oåwnÆ™ (§) gÁ} YȨ̂ ∆zQ∫ - åƒåwnÆ
Nˇ) gÁ}.  ÃÏYzoÁ YÁúzNˇ∫ - åwnÆTÊTÁ

4. ßÁ∫oÁoy¬ uå∫uå∫Á∏ÆÁ üÁÊoÁoy¬ åwnÆ∫YåÁÊYÁ Fuo“ÁÃ ƒ uƒuƒá úÁ∫ÊúÁu∫NˇozYÁ
ÃQÁz¬ E•ÆÁÃ.

 ü«◊ÁúufiNˇÁ - 2
1. TÏø ÆÁ ∆£tÁYy √ÆÁPÆÁ EÁum nÆÁÊYz ∆{qumNˇ qzfiÁoy¬ ™“nƒ
2. üÁYyå NˇÁpÁoy¬ TÏøu∆…Æ ú∫Êú∫Á EÁum ÃÜÆÁXÆÁ EÜÆÁúåÁoy¬ uƒæÁÁÃÁ“|oÁ
3. uƒuƒá Ào∫Áƒ∫y¬ åwnÆu∆qm ƒ nÆÁÊYz GuÒ…b

E) ∆ÁpÁ  §) ZÊtƒT| Nˇ) åwnÆ “z √ÆƒÃÁÆ ©“mÓå VzlÆÁYy FXZÁ EÃmÁ∂ÆÁÊÃÁey
ƒT|  g) uƒ˘ÁúyeÁo u∆Nˇƒ¬Á \ÁmÁ∫Á E•ÆÁÃN¿̌ ™

4. ÃÁt∫yNˇ∫mÁ√Æuou∫Oˇ åwnÆ u∆Nˇ¡ÆÁYz Fo∫ ¢ˇÁÆtz - √ÆuOˇ™nƒ uƒNˇÁÃ åwnÆ
Ã™yqNˇ F.

5. åwnÆu∆qmÁYy onƒz
(1) Whole - part - whole   (2)  from known to unknown

üÁnÆuqNˇ
™ÊY üt∆|å - tyg oz tÁzå oÁÃ EƒáyYz ÃÊúÓm| LNˇ¬ åwnÆ ÃÁt∫yNˇ∫m Nˇ∫mz.

����
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Bharatnatyam

Prarambhik
Total marks – 50

Practical
1. Namaskriya ñ Explaining Namaskara with

proper meaning
2. Vyayama ñ Basic exercises of different body

parts like neck, hands, legs, bends &
stretches should also be included.

3. Adavus ñ Basic steps & footwork
    a) Tatta Adavu ñ Tai ya tai
    b) Natta Adavu ñ Tai yum Tat ta Tai yum ta
    c) Metta Adavu ñ Tai Tai Tam
    d) Tatta Kuditta / Kuddichi Metta ñ Tat tai  ta Ha

Demonstrating minimum 5 steps of each
adavu set in Vilambit, Madhya & Dhrut Laya.
Saying all the adavus in Chatushra Jaati.

Oral
1. Asamyukta Hasta ñ Abhinaya Darpan
2. Shiro Bheda  - Abhinaya Darpan

Drishti Bheda- Abhinaya Darpan
Griva Bheda -  Abhinaya Darpan

3. Pada Bheda ñ Natya Shastra
4. Reciting Chatushra Jaati ( 4 Matras ) in 3 speeds
5. Knowing the meaning of terms used in dance :-

1 Adavu  2 Laya  3 Taal  4 Bharatnatyam etc.
6. Name of the Guru / teacher & gharana ( school )

the student follows.
7. Basic Information about the 4 main dance styles

Bharatnatyam,  Kathak,  manipuri & Kathakali.
Sister Styles ñ Odissi, Mohiniattam, Kuchipudi.

Praveshika Pratham - Bharatnatyam
Total marks – 100            Practical – 75   Oral – 25

Practical
Adavus ñ

a) Tirmanam Adavu ñ Gi na Tom
b) Mandi Adavu ñ Tat Tai Ta
c) Sarrika Adavu ñ Tai Kat Tai Hi
d) Vishru Adavu ñ Ta tai tai tat
e) Kuditta Metta Adavu ñ Tai kat Tai hi
f) Peri Adavu ñ Tai Kat Tai hi
g) Shikhar Adavu ñ Tat tai ta ha dhit tai ta
Minimum 4 steps of each adavu set in 3 speeds

Oral
1. Asamyukta Hasta Viniyog ñ Pataka to mayura with proper

meanings
2. Samyukta hasta according to Abhinay Darpan
3. Mandala Bheda ñ Abhinay Darpan
4. Sthanaka Bheda ñ Abhinay Darpan
5. Hasta Prachara ñ Natya Shastra
6. Reciting Tishra jati ( 3 Matras ) in all the 3 speeds with proper

hastakriya.
7. Explaining following terms

1. Matra 2. Avartana    3. Jaati         4. Sam
8. Saying all the adavus in Chatushra jati.

����
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Praveshika Purna - Bharatnatyam
Total marks – 150         Practical – 100 Written – 50

Practical
Adavus ñ

1. Jaati Adavu ñ Tai ten dhata
2. Tatti metti adavu ñ All the 5 jatis
3. Tirmanam adavu ñ Tari kit Tom

1. Alaripu – Tishra or Chatushra jati
The student should be able to tell the meaning of the term
ëAlaripu ë & should also be able to recite the composition in
proper taal.

2. Pushpanjali – Natai or any other raga
The student should explain the term ( Pushpanjali ) and should
be able to identify the raga and taal of the composition.

3. Presenting  a Jaati / Tirmanam in Rupak or Aadi Taal  &
reciting the Shollu in taal

Oral 1. Asamyukta Hasta Viniyog ñ Ardhachandra to padmakosh
2. Reciting Khanda & mishra jati in 3 speeds

Theory Written
1. Give Definitions

a) Adavu b) Korvai c) Jaati    d) Tirmanam
e) Bhramari f) Utplavana g) Chari    h) Mandala
i) Sthanaka j) Laya k) Matra   l) Taal
m) Avartan n) Anga o) Sam   p) Ushi /  offbeat

      2. Basic Information about Bharatnatyam
a) Place of  origin b) Language used
c) Meaning of the term  d) Important features of the technique.

3. Explain in short
a) Natyakrama               b)   Paatraprana
c)   Paatralakshan           d)    Sabha Lakshana

4. Writing notation of Alaripu

Madhyama Pratham - Bharatnatyam

Total marks – 200          Practical – 100   Written – 100

Practical
1. Jatiswaram ñ The student should present the composition

and should also be able to say the korvaiís in proper taal .
2. Shabdam ñ Knowing the concept of Sanchari  and explaining

the meaning of the words in the composition.
3. Alaripu ñ Mishra Jaati

Oral
1. Saying Sankeerna  Jati in Taal
2. Asamyukta Hasta ñ from  Sarpashirsha till trishula
3. Natuvangam of a teermanam on tattakali

Written
1. Definition

a) Anga, Pratyanga and Upanga
b) Tandava and Lasya
c) Lokadharmi and Natyadharmi

2.  Detailed knowledge about Bharatnatyam
a) History
b) Development
c) Prominent individuals and institutions that contribute

to the development of the style
d). Different Gharanas

3. Abhinaya
a) Definition of the term
b) Explaining in detail the 4 aspects of abhinaya ñ

Angika, Vachika, Satvika, Aharya.
4. Life histories of the following prominent  personalities -

a) Tanjore Quarlet
b) Rukminidevi Arundale
c) Kamalaa  Laxman
d) Baalasaraswati

����
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Madhyama Poorna - Bharatnatyam
Total marks – 200         Practical – 100 Written – 100

Practical
The student should be able to present all the compositions in the portion
fully along with identifying raga and taal of the composition and saying
the song and the Korvais in taal.

1) Tillana
2) Keertanam or stuti based on deities ñ Shiva, Krishna, Devi ,

Murugan etc.,
Oral

a) Saying samyukta hasta viniyogas from abhinay darpan
b) Showing the hastakriya of saptataals and reciting each

jati in it.
Written

1. Detailed information about Devadasi tradition.
2. Knowledge about the folk dances of India.
3. Detailed Knowledge about Bharatnatyam  with respect to-

a) Music     b) Musical Instruments
c) Costume    d) Repertoire

      4. Difference Between  Folk, Classical, Bollywood /
Cinema Dance

      5. Notation of Jatiswaram ( Korvais ) Learnt in previous  year.
   6. Complete knowledge of 7 taalas of Karnatak System  with

reference on Matra, Anga, Jaati  Etc.

����

Visharad Pratham - Bharatnatyam
Total marks – 350          Practical –  250 Written – 100

Practical :
1. Todiya Mangalam / Pushpanjali
2. Varnam -  Aadi taal
3. Padam ( Vatsalya )

Oral :
1. Dashavatar Hasta and Devata Hasta from Abhinay Darpan
2. Reciting teermanam of Alaripu and playing it on tattakali

Written :
1. Concept of Nayika with reference to

a) Age b) Social Status
c) Character d) Emotional State

2. Nayak Bheda according to
a)  Four Bhedas of Shringar Rasa ñ Anukula, Dakshina,

           Dhrishta and Shanstha
b)  Character Types

3. Explaining the Dashprana ñ ten prana of taal
4. Story of  origin of Natya according to Bharata in Natyashastra

and its significance.
5. Explain in short

a) Natyadharmi  - Lokadharmi  ( Margi ñ Desi )
b) Four Vrittis  - Bharati,  Satvati,  Arabhati,  Kaishiki
c) Tandav and Lasya

6. Notation of Tillana ( Korvais ) learnt in previous year
7. Major difference between Taal system ñ Karnatak &

Hindustani
8. Complete Knowledge about Abhinay darpan written by

Nandikeshwara
9. Comparative study of major 7 dance classical styles

practiced in India.
����



E•ÆÁÃN¿ˇ™ E•ÆÁÃN¿ˇ™ 6059

Visharad Poorna - Bharatnatyam
Total marks –  350      Practical – 250 Written –   100

Practical :
1. Jatiswaram  - Composed in any taal other than Rupak
2. Javali / Shringar Padam
3. Bhakti Padam

Oral :
1. Viniyogas of Shira, Dristi, Griva
2. Natuvangam of  korvais in Tillana  and teermanams of Varnam

on Tattakali
3. Choreography of a teermanam and a pallavi of a song for

abhinaya ( Both will be given on the spot and a time of 1 hour
will be allotted  for the choreography )

 Written :
1. Knowledge of Dance Drama style prevalent in India

a) Kudiyattam    b ) Bhagvatmela        c) Yakshagana
2. Comparative study of 7 major classical dance styles
3. Study of works of the following poets.

a) Purandaradasa
b) Papanasan Shivam
c) Ottukadu Venkata Subbier
d) Dharmapuri Subramanyam Iyer
e) Arunachala Kavirayar
f) Gopal Krishna Bharati
g) Tanjore Quartet
h) Tanjavur Sarfoji Maharaj
i) Swati Tirunal
j) Jayadeva,    k) Meerabai ,   l) Kshetraya

4. Study of mythological Characters
Shiva, Nataraja, Krishna, Rama, Vishnu, Devi, Etc., in Various
forms and stories related to them portrayed in Classical dance
such as, Dashavatara, Draupadi Vastraharan, Leelas of Krishna,
Sapta Tandav Etc.

5. Notation of teermanams of Varnam with shollu and adavus

Alankar Pratham - Bharatnatyam
Total marks – 500       Practical –   350 Written –  150

Practical :
1. Varnam in any other taal except Aadi .
2. Ashtapadi ñ Explaining the meaning and performing
3. Tillana in different raga and taal that  learnt earlier
4. Choreography of  2 korvaiís of Jatiswaram or Tillana and a

Pallavi and anupallavi of a given abhinay padam (Time
allotted 11/2 hour )

5. Natuvangam of any one item learnt earlier.
6. Teaching a student 3 steps of adavu set of your choice and a

line of abhinay ( Pallavi ) ( Time allotted 8 days )
Written : Paper I

1. Comparative study of concept of Art in Indian , Western and
South Asian Countries.

2. Detailed study of ë Hinduismí related to its philosophy and
spirituality.

3. A brief study of the sculptures in Indian temples and the form
of architecture of Chola, Nayaka, Maratha Dynasties and their
contribution towards Art .

4. Relation of shastra and Parampara.
5. Abhinay Darpan and its importance in context of  Bharatnatyam.
6. A brief note on ancient Tamil and Sanskrit plays like

Shilapudikaram, Tirutavai, Shakuntal, etc.,
Paper II

1. Detailed study of the author of N.S and its period , its content (
chapters ) etc.

2. Detailed study of chapters related to dance in N.S
3. Rangmanch / Playhouse,  4. Angika Abhinay
4. Bharatas Rasa Theory,    6.Natyashastra and its relevance in

present day,  7.Study of other texts  with relevance to
Bharatnatyam ñ Sangeetratnakar & Nrittaratravali.

5. Choreography ñ understanding the concept with the help of
N.S. i.e. the concept of Bandha.
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Alankar Poorna - Bharatnatyam
Total marks –  500          Practical – 350 Written – 150

Practical :  1) Mangalam ( ending of a programme )
2) A new nritta composition related to the present day social life

consisting of nritta and nritya. (20 min )
3) Shloka / Viruttam ñ A composition of abhinay without taal.
Oral :  1) Choreography of a given padam
2) Choreography on a group of a dances any one item of choice.
3) Teaching a given student 2 Korvaiís of your choice and teaching a

anupallavi and pallavi of a padam .
Written : Paper 1
1) Contribution of Uday Shankar, Rukhmini Devi and Rabindranath Tagore.
2) Concept of choreography ñ its special features. Explaining the

choreographic concept in a Margam
3) Modern day choreographers with their choreographies.

a) Dr. Padma Subramanyam. ( Bharatnrityam )
b) Prof. Chandrashekhar. ( Navanritya )
c) Dr. Sucheta Chaphekar  ( Nrityaganga )

4) Detailed study of  a dance drama ( Uprupaka ) with their history and
various traditions followed in different parts of India.

Paper II
1) Explaining the terms Guru and his importance in the learn ing process.
2) Guru Shishya Parampara  in ancient times and its relevance in present

day educational systems.
3) Dance training for different levels  and their aim.

a) In the schools b) Hobby class c) Training for potential performers.
d) University courses

4) Advantage of Dance training other than performing  e.g. personality
development, acting as a critic etc.

5) Principles of Dance training ñ whole ñ part - whole, from known to
unknown

Practical :  Mancha pradarshan ñ Giving a full fledge performance of 1
hour 30 mins to 2 hours.

����

EåÏN¿ˇ™ÁumNˇÁ

   úÁå N¿̌ .

1. ú∫yqÁ uåÆ™Áƒu¬ 1

2. TÁÆå - ƒÁtå úÁe∞N¿̌ ™ 3

3. o§¬Á úÁe∞N¿̌ ™ 17

4. Nˇ·sNˇ úÁe∞N¿̌ ™ 26

5. ß∫oåÁb∞™Ω úÁe∞N¿̌ ™ 43

6. ß∫oåÁb∞™Ω úÁe∞N¿̌ ™ (FÊT¿\y) 54



� üNˇÁ∆Nˇ :

ßÁ∫oyÆ ÃÊTyo üÃÁ∫Nˇ ™Êgp, úÏmz

495, ∆uåƒÁ∫ úze, úÏmz - 411 030

� üNˇÁ∆å : \Óå 2008

� ™ÏPÆ NˇÁÆÁ|¬Æ :

495 ∆uåƒÁ∫ úze, ™zÛmúÏ∫Á, úÏmz 411030 ¢ˇÁzå :  020-24450795
email - gandharvapune@ gmail.com

Website - www. gandharvapune.com

� ™Ï̧ Nˇ :

∫Ázu“my T¿Áu¢ˇMÃ

1025/§y, ÃtÁu∆ƒ úze, úÏmz-30.

¢ˇÁzå : 020-2447 1439

� ™Ó¡Æ : 60 øúÆz

EåÏN¿ˇ™ÁumNˇÁ

   úÁå N¿̌ .

1. ú∫yqÁ uåÆ™Áƒu¬ 1

2. TÁÆå - ƒÁtå úÁe∞N¿̌ ™ 3

3. o§¬Á úÁe∞N¿̌ ™ 17

4. Nˇ·sNˇ úÁe∞N¿̌ ™ 26

5. ß∫oåÁb∞™Ω úÁe∞N¿̌ ™ 43

6. ß∫oåÁb∞™Ω úÁe∞N¿̌ ™ (FÊT¿\y) 54


